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KATA PENGANTAR

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh Alhamdulillah segala puji bagi
Allah SWT erkat Rahmat dan HidayahNya Webinar 1st Jabal Ghafur Conference on
Research Community Service Seminar Nasional Multidisiplin ilmu telah terlaksana
dengan baik dan lancar. Seminar Nasional Universitas Jabal Ghafur yang pertama ini
bertema “Inovasi Teknologi dan Produk Penelitian, Pengabdian Masyarakat Berbasis
Revolusi Industri 4.0 di Era New Normal” yang telah diselenggarakan pada tanggal
7 November 2020 secara virtual melalui zoom meeting.

Seminar Nasional ini dihadiri oleh Dr. Muhammad Dimyati (Plt Deputi Bidang
Penguatan Riset dan Pengembangan, Kemenristek/Badan Riset dan Inovasi Nasional)
dan Dr. Ir. Muhammad Ilham Maulana, M.T (Sekretaris Pelaksana LLDIKTI Wilayah
XIII- Aceh) sebagai Keynote Speaker.

Pada seminar ini hasil penelitian dan pengabdian masyarakat telah dipresentasikan
oleh para peneliti dari Dosen dan Mahasiswa berbagai Universitas dan dengan bidang
ilmu yang beragam. Selanjutnya hasil seminar tersebut dibukukan dalam prosiding ini.
Seminar Nasional Universitas Jabal Ghafur yang pertama ini dapat terlaksana dengan
sukses atas bantuan dan partisipasi berbagai pihak. Oleh karena itu kami mengucapkan
terimakasih banyak kepada banyak pihak yang telah membantu terselenggaranya
Seminar Nasional ini.

Penyusunan prosiding ini masih banyak kekurangan, oleh sebab itu kami sangat
mengharapkan saran yang membangun untuk dapat menyempurnakan prosiding ini.
Semoga prosiding ini dapat bermanfaat bagi Dosen, Mahasiswa, Peneliti dan
Masyarakat.

Wassalamu'‘alaikum Warahmatullahi Wabarakatu

Sigli, 7 November 2020

Prof. Dr. Bansu Irianto Ansari, M.Pd
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PENERAPAN MODEL PROBLEM BASED LEARNING (PBL) UNTUK
MENINGKATKAN HASIL BELAJAR SISWA di SMA

MARIATI

Universitas Jabal Ghafur; alamat Gle Gapui, tlp (0653) 7825201/fax (0653) 7825202
e-mail: marieatifkip84@gmail.com

ABSTRAK

Problem based learning adalah model pembelajaran yang mendorong siswa untuk belajar dan
bekerjasama dalam kelompok untuk mencari penyelesaian masalah-masalah dalam pembelajaran
dimana siswa dapat terbantu dalam mengembangkan komunikasi dan kemampuan bekerjasama
menerima informasi dalam belajar. Penelitian ini berjudul “Penerapan Model Problem Based
Learning (PBL) Untuk Memotivasi Siswa Belajar”. Tujuan penelitian ini adalah untuk
meningkatkan hasil belajar siswa SMA Negeri 1 Indrajaya dalam mempelajari materi dinamika
dan keseimbangan benda tegar melalui model pembelajaran problem based learning (PBL).
Hipotesis dalam penelitian ini yaitu model problem based learning (PBL) dapat meningkatkan
hasil belajar kelas X1-MIA di SMA Negeri 1 Indrajaya. Dalam penelitian ini menggunakan
pendekatan kuantitatif, sedangkan metode penelitian yang digunakan yaitu penelitian tindakan
dengan model rancangan pre-test post-tes one group desain. Populasi pada penelitian ini adalah
seluruh siswa kelas X1 MIA di SMA Negeri 1 Indrajaya. Sampel dalam peneitian ini adalah seluruh
kelas XI-MIA1yang berjumlah 25 siswa. Berdasarkan analisis data tes diperoleh hasil thiung dengan
tranel dengan hasil thiwng > taber yaitu 18,07 > 1,71 pada taraf signifikan 5%. Sehingga dapat
disimpulkan bahwa dalam proses pembelajaran fisika dengan menerapkan model Problem Based
Learning (PBL) di SMA Negeri 1 Indrajaya terdapat peningkatan hasil belajar siswa pada materi
dinamika dan keseimbangan benda tegar.

Kata kunci: Penerapan, Problem Based Learning rhitung cepat, hasil blajar

PENDAHULUAN

Pembelajaran fisika merupakan pembelajaran mengembangkan kemampuan siswa dalam
menyelesaikan masalah yang berkaitan dengan ilmu fisika dalam kehidupan sehari-hari baik
secara kualitatif maupun kuantitatif.Banyak hal yang berkenaan dalam kehidupan sehari-hari dapat
diselesaikan dengan menggunakan prinsip dan konsep fisika. Untuk mendapatkan suatu tujuan
pembelajaran yang ingin dicapai maka perlu adanya inovasi dalam proses pembelajaran fisika di
kelas. Inovasi tersebut dapat berupa menerapkan model pembelajaran yang bisa membuat siswa
menjadi lebih aktif dan bersemangat dalam melakukan proses pembelajaran.

Oleh karena itu penulis menggunakan salah satu model yaitu model problem based learning
(PBL) yang beranggapan bahwa dengan model PBL akan terciptanya interaksi antara siswa dengan
siswa, serta antara siswa dengan guru sehingga siswa lebih aktif dalam proses belajar serta
mempengaruhi pencapai hasil belajar yang lebih baik. Oleh karenanya menurut penulis dalam
proses pembelajaran berperan penting akan usaha meningkatkan hasil belajar siswa. Dikarenakan
banyak siswa yang menganggap bahwa mata pelajaran fisika merupakan mata pelajaran yang sulit
diterima karena selalu mengarah kepada perhitungan dan rumus-rumus. Rendahnya hasil belajar
fisika disebabkan karena guru masih jarang melibatkan siswa untuk aktif, selama kegiatan belajar
mengajar penggunaan konsep fisika yang kurang tepat dan masih jarang penggunaan laboratorium
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sehingga siswa terasa jenuh terdiam dan menonton, hanya menulis dan mendengar sehingga
membuat siswa kurang mengerti akan materi yang dijelaskan tersebut. Dengan demikian salah satu
alternatif pemecahannya untuk mengatasi masalah dalam pembelajaran Fisika menerapkan model
pembelajaran yang sesuai dengan kondisi dari sekolah tempat mengajar dan dengan materi yang
akan diajarkan.

Ada beberapa model pembelajaran yang dapat meningkatkan keaktifan dan motivasi siswa
dalam belajar. Salah satunya adalah model pembelajaran yang menitik beratkan pada pemecahan
masalah sehari-hari yaitu model problem based learning. Problem based learning adalah model
pembelajaran yang mendorong siswa untuk belajar dan bekerjasama dalam kelompok untuk
mencari penyelesaian masalah-masalah dalam pembelajaran fisika. Dari hasil penelitian Bilgin
dkk. (2008) menunjukkan bahwa“problem based learning dapat membantu siswa dalam
mengembangkan komunikasi dan kemampuan bekerjasama dalam menerima informasi dan
menggunakannya”. Menurut Barrows (1986) yang dikutip oleh Bilgin dkk (2008) menunjukkan
bahwa“tujuan utama problem based learning adalah membuat siswa menjadi aktif,bebas,dan
belajar mandiri dari pada pasif menerima pelajaran yang disampaikan kepadanya”. Dengan
demikian problem based learning juga membutuhkan kerjasama pada proses pembelajaran.
Belajar bekerjasama sangat penting karena di dalamnya terdapat proses pertukaran
informasi,berkomunikasi,dan bekerjasama dalam menyelesaikan masalh sehingga hal tersebut
akan sangat bermanfaat bagi siswa untuk kehidupan di masa datang.

Menurut Firmansyah dkk. (2015) mengatakan bahwa PBL merupakan model pembelajaran
yang memberikan kesempatan peserta didik menggali pengalaman autentik sehingga mendorong
mereka aktif belajar, mengkonstruksi pengetahuan, dan mengintegrasikan konteks belajar di
sekolah dan kehidupan nyata secara ilmiah. Peserta didik tidak sekedar mendengarkan, mencatat,
dan menghafal materi yang disampaikan oleh guru, tetapi diharapkan mampu berfikir, mencari,
mengolah data, dan berkomunikasi dalam proses pembelajaran. Pembelajara model problem based
learning dapat meningkatkan aktivitas siswa dalam belajar, kemampuan memecahkan
masalah,dan mengembangkan sifat atau karakter baik dari siswa sehingga perbedaan kemampuan
siswa dalam suatu kelompok juga dapat meningkatkan kemampuan berpikir siswa terutama ketika
ia berdiskusi atau mengungkapkan pendapatnya kepada siswa lain. Dengan demikian berdasarkan
dari permasalahan dalam pembelajaran yang sering terjadi sehingga tertariklah akan hal penerapan
model problem based learning pada setiap proses pembelajaran sesuai karena pendidikan saat ini
lebih mengedepankan penguasaan aspek keilmuan dan kecerdasan peserta didik. Sesuai dengan
permasalahan yang telah dirumuskan di atas, penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
peningkatan hasil belajar siswa melaluipenerapan model pembelajaran Problem Based Learning
(PBL) dapat meningkatkan hasil belajar siswa

METODE PENELITIAN

Pada proses penelitian ini, permasalahan berhitung menjadi sasaran utama melalui
pendekatan penelitian yaitu pendekatan kuantitatif,yang dimaksud dengan kuantitatif adalah
penelitian yang menggunakan data yang berupa fakta-fakta dan segala sesuatu yang dapat
dihitung.Jenis metode penelitian ini adalah metode penelitian tindakan (action risearch). Metode
penelitian yang digunakan adalah tindakan dengan model rancangan pre-test post-tes one group
desain. Menurut Arikunto (2002:78) mengungkapkan bahwa“pre-test post-tes one group desain
adalah penelitian yangdilakukan sebanyak dua kali yaitu sebelum eksperimen (pre-test)dan
sesudah (post-tes)”. Penelitian ini dilakukan di SMA Negeri 1 Indrajaya yang menjadi populasi
seluruh siswa kelas X1 MIAdi SMA Negeri 1 Indrajaya sedangkan sampelnya adalah seluruh kelas
XI-MIA: yang berjumlah 25 siswadan penelitian ini dilakukan pada awal bulan Oktober 2019.
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Data yang diperoleh dari hasil tes dianalisis dengan menggunakan analisis

inferensial.Analisi ini dilakukan untuk mengetahui apakah ada peningkatan terhadap hasil belajar
siswadengan menggunakan model PBL.Analisis ini dilakukan dengan membandingkan tes awal
dengan tes akhir untuk melihat ada tidaknya peningkatan terhadap hasil belajar siswa. Adapun
langkah-langkah yang harus di tempuh sebagai berikut:

1.
2.

Tentukan rentang (R) yaitu data terbesar dikurangi data terkecil
Tentukan banyak kelas interval (k) dengan menggunakan aturan Sturges,
yaitu: k=1+3,3logn

Tentukan panjang kelas interval (p) dengan rumus :

rentang

P= banyak kelas

Pilih ujung bawah kelas interval pertama. Untuk ini bisa diambil saama dengan data terkecil
atau nilai data yang lebih kecil dari data terkecil tetapi selisihnya harus kurang dari panjang
kelas yang telah ditentukan. Selanjutnya daftar diselesaikan dengan menggunakan harga-harga
yang telah dihitung.

Rumus untuk mencari rata-rata

Untuk data yang telah disusun dalam daftar frekuensi menurut sudjana nilai rata-rata (x )

dihitung dengan menggunakan rumus:

% sz—f" (Sudjana, 2005:70)

Keterangan:

X = nilai rata-rata siswa
X; = nilai tengah

fi = frekuesi kelas interval

Rumus Untuk Mencari Varians (S?) dan Simpangan Baku (Standar Deviasi)

g2 -2f ii’ii;f_)z (Sudjana, 2005: 95)
Keterangan:
32 = Varians
n = Jumlah Sampel

Uji normalitas digunakan untuk mengetahui data yang akan dianalisis tersebut berdistribusi

normal atau tidak..

x> =3 Cabs Sudjana (2005:273).

Ej

Keterangan:
x2 = Uji normalitas

O, = Frekuensi pengamatan

Ei = Frekuensi yang diharapkan
Kriteria pengujiannya sebagai berikut:
jika X7irung > XZaper, artinya Distribusi Data Tidak Normal

jika X72i1ung < XZaper artinyaDistribusi Data Normal
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HASIL DAN PEMBAHASAN

Untuk mendapatkan data dalam penelitian ini, penulis mengadakan tes dengan tujuan untuk
mengetahui model pembelajaran problem based learning(PBL) dapat meningkatkan hasil belajar
siswa pada materi dinamika dan keseimbangan benda tegar di SMA Negeri 1 Indrajaya semester
| tahun ajaran 2019/2020. Tes yang diberikan berupa tes awal (pre-test) dan tes akhir (post-test).
Dari hasil nilai tes tersebut yang diolah sehingga terdapat nilai Nilai Pre-Test dan Nilai Post-Test.
Pengolahan Data Nilai Pre-Tes dan Post-Test dilakukan melalui penentuan atau menentukan
Rentang dimana:

Rentang (R) = Nilai tertinggi — Nilai Terendah

Serta Menentukan banyak kelas interval dimana:

Interval kelas (K) = 1+ 3,3 log n

Menentukan panjang interval (P)
rentang

B banyak kelas

Daftar Distribusi Frekuensi Nilai Pre-Test

Interval kelas fl Xi flxl (xi- f) (Xl"f)z fl (Xl".f)z
20 -28 2 24 48 -25,92 671,84 1343,68
29 — 37 4 33 132 -16,92 286,28 1145,12
38 - 46 4 42 168 -7,92 62,72 250,88
47 - 55 5 51 255 1,08 1,16 5,8
56 — 64 5 60 300 10,08 101,60 508
65— 73 5 69 345 19,08 364,04 1820,2

Jumlah 25 1248 5073,68
Daftar Distribusi Frekuensi Nilai Post-Test

Interval kelas fl Xi fi.xi (xl-- f) (xi-f)z fl (xl--f)z
40 - 48 2 44 88 -32,76 1073,21 2146,42
49 - 57 1 53 53 -23,76 564,53 564,53
58 — 66 2 62 124 -14,76 217,85 435,7
67 - 75 3 71 213 -5,76 33,17 99,51
76 — 84 9 80 720 3,24 10,49 94,41
85-93 7 89 623 12,24 149,81 1048,67
94-102 1 98 98 21,24 451,13 451,13
Jumlah 25 1919 4840,37

Kemudian baru melakukan ke Daftar Distribusi Frekuensi Nilai Pre-Test dan Post-Test yang
dilakukan secara terpisah antara pre test dan post test. Dari hasil daftar baru diuji dengan Uji
normalitas. Uji normalitas data bertujuan untuk mengetahui apakah nilai yang didapat dalam
penelitian berdistribusi normal atau tidak. Untuk menguji normalitas sebaran data dari populasi
menggunakan uji chi kuadrat. Dan dilanjutkan dengan digunakan uji hipotesis melalui uji t
dimana:

t hitung= Z- ()
s/Nn

Dengan taraf signifikan « = 0,05 dan derajat kebebasan dk= (n — 1) = 25 — 1 = 24. Maka
dari daftar distribusi t diperoleh t (0,9524) = 1,71. Dengan demikian jelas bahwa hipotesis H, ditolak
dan menerima H, karena thituung>ttavel yaitu 18,07 > 1,71,
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Berdasarkan hasil analisis statistik dengan menggunakan uji -t dapat diketahui bahwa nilai
thing Menunjukkan perbedaan dimana thiung>taber Yaitu 18,07 > 1,71, sehingga dari kriteria
pengujiannya H, ditolak dan Ha diterimabahwa terdapat peningkatan hasil belajar siswa pada
materi dinamika dan keseimbangan benda tegar dengan penerapan model Problem Based Learning
(PBL) di SMA Negeri 1 Indrajaya. Berdasarkan hasil penelitian juga dapat dilihat bahwa model
pembelajaran dengan Penerapan Problem Based Learning (PBL) dapat meningkatkan hasil
belajar siswa. Pada saat pre-test nilai tertinggi yang dicapai oleh siswa adalah 71 dan nilai terendah
adalah 20 dengan rata-rata nilai pre-test 49,92. Setelah diterapkan model Problem Based Learning
(PBL) nilai tertinggi pada post-tes yang di capai oleh siswa adalah 94 dan nilai terendah 40 dengan
rata-rata 76..

Jadi Problem Based Learning (PBL) adalah suatu model pembelajaran yang menekankan
kepada proses penyelesaian masalah yang dihadapi secara ilmiah. Dalam proses belajar mengajar
siswa merupakan subjek pembelajaran, bukan objek pembelajaran, oleh sebab itu siswalah yang
lebih banyak berperan aktif dalam pembelajaran dari pada guru, guru sebagai fasilitator yang
membimbing siswa dalam proses pembelajaran. Sehingga berupaya agar peserta didik dapat
memecahkan masalah dengan berpikir tingkat tinggi. Dalam memecahkan masalah, peserta didik
diharapkan mempunyai pemahaman tentang apa yang dipelajari. Pengalaman belajar melalui
keterlibatan langsung peserta didik akan membuat mereka semakin aktif dalam belajar. Keaktifan
peserta didik sangat berpengaruh terhadap hasil belajar karena membuat mereka semakin paham
tentang materi yang dipelajari.

SIMPULAN DAN SARAN
SIMPULAN

Berdasarkan dari latar belakang permasalahan dapat disimpulkan bahwa permasalahan yang
dialami dalam pembelajaran fisika yaitu keterlibatan siswa dalam proses pembelajaran masih
kurang aktif sehingga membuat siswa kurang bersemangat dalam belajar dan pemahaman konsep
yang kurang dikuasai sehingga membuat nilai hasil belajar rendah. Dalam pembelajaran fisika
bertujuan untuk mencapai pemahaman siswa terhadap konsep yang diberikan, pembelajaran dapat
dicapai perlu adanya inovasi dalam proses pembelajaran. Salah satunya yaitu dengan menerapkan
model Problem Based Learning (PBL). Model Problem Based Learning (PBL) adalah suatu model
pembelajaran yang menekankan kepada proses penyelesaian masalah yang dihadapi secara ilmiah.

Untuk menerapkan model Problem Based Learning (PBL), penulis mengadakan tes. Tes
yang diberikan yaitu tes awal (pre-test) dan tes akhir (post-test). Berdasarkan analisis data tes
diperoleh hasil thitung dengan tianer dengan hasil thiung™> traver yaitu 18,07 > 1,71 pada taraf signifikan
5%. Sehingga dapat disimpulkan bahwa terdapat peningkatan hasil belajar siswa pada materi
dinamika dan keseimbangan benda tegar dengan penerapan model Problem Based Learning (PBL)
di SMA Negeri 1 Indrajaya.

SARAN

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan dalam upaya untuk meningkatkan mutu
pendidikan perlu dikemukakan beberapa saran sebagai berikut:

Saran untuk guru supaya dapat menerapkan model Problem Based Learning (PBL) sebagai
salah satu alternarif pembelajaran fisika di sekolah. Begitu juga bagi peneliti lain disarankan untuk
melakukan penelitian yang lebih luas lagi supaya bisa melanjutkan mengenai model pembelajaran
PBL misalnya untuk aspek kompetensi lainnya serta untuk jenjang sekolah yang berbeda, atau
penelitian komparatif mengenai model PBL dengan model/metode pembelajaran lain selain
pembelajaran konvensional.

Seminar Nasional Multi Disiplin Ilmu | Volume 1, Nomor 1, Januari 2021 -



WEBINAR NASIONAL UNIVERSITAS JABAL GHAFUR-ACEH

“Inovasi Teknologi dan Produk Penelitian Pengabdian Masyarakat
Berbasis Revolusi Indusri 4.0 di Era New Normal”

07 November 2020

elSSN : 2774-2180

pISSN : 2774-2199

http://journal.unigha.ac.id/index.php/SemNas

Daftar Pustaka
Jihad dan AdulHaris. 2012. Evaluasi Pembelajaran. Yogyakarta: Multi Presindo.

Arsyad,A . 2011. Media Pembelajaran. Jakarta: Rajawali pers.
Agib,Zainal. 2011. Model-model, Media dan Strategi Pembelajaran. Jakarta: Rajawali pers.
Sagala,Syaiful .2012.Konsep dan Makna Pembelajaran. Bandung: ALFABETA.

Amir, M Taufig. 2009. Inovasi Pendidikan melalui Problem Based Learning. Jakarta: Prenada
Media Group.

Annurahman. 2013. Belajar Dan Pembelajaran. Bandung: ALFABETA.

Sudjana,Nana.2013.Dasar-Dasar Proses Belajar Mengajar. Bandung: Sinar Baru Algesindo

Firmansyah, A., Kosim, & Ayub, S. 2015. Pengaruh Model Pembelajaran Berbasis Masalah
dengan Metode Eksperimen pada Materi Cahaya Terhadap Hasil Belajar Fisika Siswa
Kelas VIII SMPN 2 Gunungsari Tahun Ajaran 2014/2015. Jurnal Pendidikan Fisika
danTeknologi, 1(3):154-159.

Asri Budiningsih, C. Dr. 2012. Belajar dan pembelajaran. Jakarta: PT Rineka Cipta

Dwi, .M., H. Arif, dan K. Sento. 2013. “Pengaruh Strategi Problem Based Learning Berbasis
ICT Terhadap Permahaman Konsep dan Kemampuan Pemecahan Masalah Fisika”,

Jurnal Pendidikan Fisika Indonesia/ VVol. 9 No. 8, 8-17.

Sutama. 2012. Metode Penelitian Pendidikan Kuantitatif, Kualitatif, PTK, R & D. Kartasura:
FAIRUZ MEDIA.

Trianto. 2009. Mendesain Model Pembelajaran Inovatif-Progesif. Jakarta: Kencana Prenada
Media Grup.

Arends, R. (2008). Learning To Teach Belajar untuk Mengajar. Yogyakarta: Pustaka Pelajar.

Sanjaya, Wina. 2009. Strategi Pembelajaran Berorientasi Standar Proses Pendidikan. Jakarta:
Kencana Prenada Media Group.

Sugiono. 2013. Metode Penelitian Pendidikan. Bandung: Alfabeta

Riduwan. 2004. Metode Dan Teknik Menyusun Tesis. Bandung: Alfabeta

Seminar Nasional Multi Disiplin Ilmu | Volume 1, Nomor 1, Januari 2021 -



	Sampul oke.pdf
	COVER PROSIDING V2.pdf
	Dewan Editor.pdf
	DAFTAR ISI - Edit.pdf

	21. Mariati.pdf
	1-46_170.pdf
	1. Prof. BI Ansari 1-9.pdf (p.1-8)

	1-46_171.pdf
	1. Prof. BI Ansari 1-9.pdf (p.1-8)

	1-46_172.pdf
	1. Prof. BI Ansari 1-9.pdf (p.1-8)

	1-46_173.pdf
	1. Prof. BI Ansari 1-9.pdf (p.1-8)

	1-46_174.pdf
	1. Prof. BI Ansari 1-9.pdf (p.1-8)

	1-46_175.pdf
	1. Prof. BI Ansari 1-9.pdf (p.1-8)



