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KATA PENGANTAR 

 

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh  Alhamdulillah segala puji bagi 
Allah SWT erkat Rahmat dan HidayahNya Webinar 1st Jabal Ghafur Conference on 

Research Community Service Seminar Nasional Multidisiplin ilmu telah terlaksana 
dengan baik dan lancar. Seminar Nasional Universitas Jabal Ghafur yang pertama ini 

bertema “Inovasi Teknologi dan Produk Penelitian, Pengabdian Masyarakat Berbasis 
Revolusi Industri  4.0 di Era New Normal” yang telah diselenggarakan pada tanggal                    
7 November 2020 secara virtual melalui zoom meeting. 

Seminar Nasional ini dihadiri oleh Dr. Muhammad Dimyati (Plt Deputi  Bidang 
Penguatan Riset dan Pengembangan, Kemenristek/Badan Riset dan Inovasi Nasional) 

dan Dr. Ir. Muhammad Ilham Maulana, M.T (Sekretaris Pelaksana LLDIKTI Wilayah 
XIII- Aceh) sebagai Keynote Speaker. 

Pada seminar ini hasil penelitian dan pengabdian masyarakat telah dipresentasikan 

oleh para peneliti dari Dosen dan Mahasiswa berbagai Universitas dan dengan bidang 
ilmu yang beragam.  Selanjutnya hasil seminar tersebut dibukukan dalam prosiding ini. 

Seminar Nasional Universitas Jabal Ghafur yang pertama ini dapat terlaksana dengan 
sukses atas bantuan dan partisipasi berbagai pihak. Oleh karena itu kami mengucapkan 

terimakasih banyak kepada banyak pihak  yang telah membantu terselenggaranya 
Seminar Nasional ini. 

Penyusunan prosiding ini masih banyak kekurangan, oleh sebab itu kami sangat 

mengharapkan saran yang membangun untuk dapat menyempurnakan prosiding ini. 
Semoga prosiding ini dapat bermanfaat bagi Dosen, Mahasiswa, Peneliti dan 

Masyarakat. 
Wassalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatu 
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Prof. Dr. Bansu Irianto Ansari, M.Pd 
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PENGARUH INTENSITAS PENGGUNAAN SMARTPHONE TERHADAP KUALITAS 
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1Dosen STIKes Medika Nurul Islam: Jl.Lingkar-Cot Teungoh No. 15 Sigli Kab. Pidie. Telp./Fax 

(0653) 7829638 website: stikesmni.ac.id & Email; stikesmnisigli@gmail.com 

2Mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan Medika Nurul Islam, 
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ABSTRACT 

 

Excessive smartphone use has already to be an unwanted negative effect on yhe healt of the user. 

One of the negative infact is the disruption of sleep quality. Sleep quality is a condition in which 

the sleep that a person experience process preshnee in fitness whwn a wakened. The purpose of 

this study is to analize the effect of the intencity of smartphone using to work the sleep quality for 

the student at SMA Negeri 1 Sigli, Pidie District, 2020. This research is analytic through cross-

sectional desain. The population was all the student in grade X to XII of SMA Negeri 1 Sigli, 

namely 571 student, while the sample was 85 student based on the slovin formula. Stratified 

random sampling ws used in this research. It means that the sample was guined by randomly. It 

was conducted starting from 8-12 september 2020 through distributing the questionnaire. Editing, 

coding, entry, cleaning, and tabulation were involved in analizing the data.it also provided table 

prequecy distribution and narration. The result showed that the majority, the student who have a 

good quality of sleep were 47 responden (55,3%). The responden who have mild intencity in using 

the smartphone were 42 responden (49,4%). There was correlation between intencity and 

smartphone for sleep quality. The p-value was 0,005 (p ≤ 0.05). it suggested that the student pay 

attention for the quality of their sleep by reducing the intencity of using smartphones so that 

student can maximize their study time and can also receive lessons well in school. 

Keywords : the intencity of using smartphone, sleep quality 

 

ABSTRAK 

 

Penggunaan smartphone yang berlebih dapat memberikan dampak negatif yang tidak diinginkan, 

terutama terhadap kesehatan penggunanya. Salah satu dampak negatif penggunaan smartphone 

adalah terganggunya kualitas tidur. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh intensitas 

penggunaan smartphone terhadap kualitas tidur pada pelajar SMA Negeri 1 Sigli kabupaten Pidie 

tahun 2020. Jenis penelitian bersifat analitik dengan desain cross-sectional. Populasi dalam 

penelitian ini adalah seluruh siswa/i yang ada di SMA Negeri 1 Sigli Kabupaten Pidie mulai dari 

kelas X s/d XII yang berjumlah 571 orang dengan sampel dalam penelitian ini adalah 85 sampel 

yang ditentukan menggunakan rumus slovin. Teknik pengambilan sampel menggunakan stratified 

random sampling. Pengumpulan data dilakukan pada tanggal 09 sampai dengan 12 September 

2020 dengan menggunakan kuesioner dan pengolahan data dengan langkah editing, coding, entry, 

cleaning dan tabulating serta analisis data dengan menggunakan analisa univariat dan bivariat 

dengan menggunakan uji statistik chi-square. Hasil penelitian menunjukkan bahwa mayoritas 

mailto:stikesmnisigli@gmail.com
mailto:risna@stikesmni.ac.id
mailto:yuni270898@gmail.com
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responden memiliki kualitas tidur baik sebanyak 47 responden (55,3%), mayoritas responden 

memiliki intensitas sedang dalam penggunaan smartphone sebanyak 42 responden (49,4%). Ada 

pengaruh intensitas penggunaan smartphone terhadap kualitas tidur menunjukkan P Value 0,005 

(P ≤ 0,05). Diharapkan kepada siswa untuk memperhatikan kualitas tidurnya dengan mengurangi 

intensitas penggunaan smartphone sehingga siswa dapat memaksimalkan waktu belajarnya dan 

juga dapat menerima pelajaran dengan baikdisekolah. 

Kata kunci : Intensitas Penggunaan Smart Phone, Kualitas Tidur 

 

PENDAHULUAN 

Pada era globalisasi seperti sekarang ini smartphone sudah menjadi kebutuhan utama oleh 

masyarakat. Ditandai dengan tingginya grafik konsumsi smartphone, kini masyarakat Indonesia 

sudah peka terhadap perkembangan teknologi masa kini. Seperti diketahui, smartphone menjadi 

kebutuhan utama di samping pangan, sandang dan papan. Pesatnya pertumbuhan smartphone 

menjadi fenomena yang tidak bisa dihindari, karena masyarakat membutuhkan informasi dan 

dipakai  juga  untuk mengakses internet (Oktario,2017). 

Seiring dengan tingginya pemakaian smartphone di Indonesia, maka tinggi pula intesitas 

pengunaan smartphone, dengan banyaknya aplikasi yang terdapat dalam smartphone, perilaku 

komunikasi masyarakat khususnya remaja berubah, smartphone saat ini tidak hanya digunakan 

untuk sarana komunikasi melalui suara saja tapi juga untuk berbagai sarana lain seperti 

mengabadikan foto, mengecek dan mengirimkan email bahkan dapat melakukan transaksi 

perbankan. Maka tidaklah aneh bila smartphone saat ini menjadi bagian yang tidak terpisahkan 

oleh kehidupan manusia di era modern seperti sekarang ini khususnya remaja (Indah, 2018). 

Lembaga survei Nielsen (2014) melakukan sebuah survei yang berjudul “Nielsen on 

Device Meter” menunjukkan hasil bahwa jumlah pengunaan rata- rata smartphone masyarakat 

Indonesia berkisar selama 189 menit perhari atau setara  dengan  3  jam. Hal ini dapat 

menunjukkan tingkat intensitas menurut Sulistyaningtyas dkk (2012) yang menyatakan pola 

kecenderungan padasebagaian besar masyarakat untuk membaca  email, jejaring social, pesan 

teks (SMS), chat online, menelepon,  bermain game,  berfoto, mendengarkan musik dan 

menonton video. Kemudahan penggunaan smartphone  yang dapat digunakan kapan pun dan 

dimana pun membuat kecenderungan masyarakat untuk berinteraksi secara  intens  terhadap 

smartphone. Hal ini tentunya dapat mempengaruhi atau berdampak terhadap aktivifitas 

keseharian dan juga kebutuhan tidur seseorang. 

Banyak remaja kini menghabiskan sebagian besar waktu mereka dengan memainkan 

smartphone. Fenomena ini patut diwaspadai karena pemakaian smartphone dalam waktu lama 

dapat  mengganggu kesehatan mereka. Berdasarkan Penelitian, pemakaian smartphone dalam 

waktu  lama dapat mengganggu kualitas tidur di kalangan remaja. Penelitian ini dilakukan pada 

hampir 10.000 remaja asal Norwegia berusia 1-19 tahun. Para remaja tersebut bisa 

menghabiskan waktu seharian saat memainkan smartphone. Menurut Penelitian, pemakaian 

smartphone dalam waktu lama ini menyebabkan mereka memerlukan sekitar 60 menit lebih lama 

untuk tertidur dari pada waktu biasanya. Dengan demikian, para remaja ini akan cenderung tidur 

terlambat dari biasanya (Hudo,2015). 

Penggunaan smartphone yang berlebih dapat memberikan dampak negatif yang tidak 

diinginkan, terutama terhadap kesehatan penggunanya. Salah satu dampak negatif penggunaan 

smartphone adalah terganggunya kualitas tidur. Penelitian mengenai pengaruh penggunaan 

smartphone  terhadap  kualitas tidur mahasiswa kesehatan dilakukan di India pada tahun 2017 

menggunakan metode kuantitatif dengan desain cross-sectional study. Pengumpulan data 



  

WEBINAR NASIONAL  UNIVERSITAS JABAL GHAFUR-ACEH 

“Inovasi Teknologi dan Produk Penelitian Pengabdian Masyarakat  

Berbasis Revolusi Indusri 4.0 di Era New Normal” 

07 November 2020 

   eISSN : 2774-2180 

   pISSN : 2774-2199 

  http://journal.unigha.ac.id/index.php/SemNas  

 

Seminar Nasional Multi Disiplin Ilmu  | Volume 1, Nomor 1, Desember 2020 469 

 

menggunakan kuesioner PQSI (Pittsburgh Sleep Quality Index)  dan SAS. (Smartphone 

Addiction Scale). Hasil Penelitian menunjukkan 62,7% dari 236 responden memiliki kualitas 

tidur rendah. Kesimpulan dari Penelitian adalah penggunaan smartphone berlebihan berisiko   

pada rendahnya kualitas tidur mahasiswa kesehatan (Nowreen,2018). 

American Academy of Pediatris, sebuah lembaga yang menangani masalah siswa dan 

remaja di Amerika menyatakan bahwa remaja usia sekolah membutuhkan waktu tidur yang 

cukup.  Berdasarkan  berbagai  Penelitian, remaja yang kurang tidur akan mengalami berbagai 

hal negatif diantaranya rentan mengalami kecelakaan, masalah  kesehatan fisik, gangguan 

memori dan pembelajaran, beresiko tinggi mengalami obesitas serta masalah kesehatan mental 

(Huda,2016). 

Menurut Abraham Maslow dalam Iskandar (2016)  mengemukakan  teori  hierarchy of 

needs yang menyatakan bahwa setiap manusia memiliki kebutuhan-kebutuhan dasar yang harus 

dipenuhi, yaitu kebutuhan fisiologis, kebutuhan akan rasa aman dan perlindungan, kebutuhan 

rasa cinta memiliki dan dimiliki, kebutuhan harga diri, dan kebutuhan aktualisasi diri (Iskandar, 

201). Kebutuhan pertama merupakan kebutuhan dasar yang mempengaruhi pemenuhan 

kebutuhan selanjutnya. Salah satu kebutuhan fisiologis yang harus dipenuhi yaitu kebutuhan 

untuk tidur. menjelaskan bahwa tidur memiliki pengaruh terhadap kewaspadaan, energi, 

konsentrasi dan seterusnya. 

Tidur adalah dasar bagi kesehatan dan perkembangan remaja, sama seperti mendapatkan 

nilai bagus di kelas. Saat ini dilaporkan 2/3 remaja mengalami kekurangan tidur. Bagi remaja yang 

mengalami kekurangan tidur, kualitas tidur yang buruk dan pola tidur yang tidak teratur berkaitan 

dengan mengantuk ketika siang hari, suasana hati yang buruk, peningkatan untuk menggunakan 

stimulan, buruknya performa di kelas, dan meningkatnya risiko cidera. lebih dari seperempat 

sekolah menengah atas melaporkan siswanya tertidur di kelas (National Adolescent and Young 

Adult Health Information Center, 2014). 

Kualitas tidur adalah kepuasan seseorang terhadap tidur, sehingga seseorang tersebut tidak 

memperlihatkan perasaan lelah. Kualitas tidur juga memiliki komponen subjektif dan  objektif. 

Kualitas tidur berhubungan dengan jumlah total tidur, sebaik mana tidur yang  dirasakan,  dan 

apakah seseorang mendapatkan tidur NREM dan REM yang cukup (Wilkinson,2016). 

Berdasarkan data Lembaga Riset Digital Marketing  Emarketer  2018 jumlah pengguna 

smartphone secara global terus mengalami peningkatan dari tahun ke tahun. Dari  total  

populasi dunia sebanyak 7,676 milyar,  5,112 milyar diantaranya merupakan pengguna 

smartphone, Cina menjadi negara dengan jumlah pengguna smartphone terbesar, Negeri panda 

ini menguasai 27% dari total pengguna smartphone dunia. Tahun 2022 jumlah pengguna 

smartphone diprediksi akan terus meningkat. Pertumbuhan ini akan digerakan oleh region-

region yang sedang berkembang, termasuk Timur Tengah dan Afrika, Amerika Latin, dan Asia 

Tenggara (Putri, 2018).  

Hasil survey APJII (Asosiasi Penyelenggara Jaringan Internet Indonesia) 2018 

menyebutkan bahwa Indonesia dengan jumlah penduduk sebanyak 268,2 juta jiwa, pengguna 

smartphone di indonesia juga bertumbuh dengan pesat 150 juta diantaranya merupakan 

pengguna smartphone, jumlah tersebut meningkat 13% dari tahun 2018 dimana jumlah 

pengguna smartphone berjumlah 143,26 juta jiwa atau sekitar 54,68% dari total penduduk 

Indonesia sebesar 256,2 juta. Sementara berdasarkan spasial, Jawa masih menjadi wilayah 

pengguna internet terbesar di Indonesia dibandingkan dengan Sumatera yaitu (21%) 

(Hootsuite, 2019). 

Berdasarkan data awal  yang  dilakukan di SMA Negeri 1 Sigli Kabupaten Pidie pada tahun 
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ajaran 2020/2021 terdapat  siswa/i  kelas X 181 siswa/i, kelas XI 112 siswa/i, kelas XII 278 

siswa/i. Dari 571 siswa/i yang ada di SMA Negeri 1 Sigli Kabupaten Pidie terdapat 237 siswa 

dan 334 siswi ( Profil SMA Negeri 1 Sigli). 

Berdasarkan  survey awalyang dilakukan di SMA Negeri I Sigli kepada 20 orang siswa/i 

dengan sedikit wawancara mengenai tidurnya. Didapatkan hasil 17 orang memiliki kebiasan tidur 

diatas jam 10 malam dan 3 orang sisanya memiliki jam tidur yang cukup, dan rata-rata kebiasaan 

para siswa tidur larut malam beragam, kebanyakan dari mereka sering memainkan smartphone 

dan laptop sebelum tidur. Padahal di pagi harinya mereka harus terbangun untuk sekolah. 

Mereka mengaku sering mengantuk ketika di kelas, tidur malam rata-rata 6 jam.  Efek 

yang mereka rasakan akibat pendeknya waktu tidur di antaranya sulit untuk membuka mata 

ketika pagi hari, kurang bersemangat dan sulit untuk berkonsentrasi, mereka mengaku tidak puas 

terhadap tidur malam. Penggunaan smartphone jika diakumulasikan dalam sehari mereka 

menggunakan smartphone lebih dari 3 jam, dimulai dari pagi hari setelah  bangun  tidur, sampai 

malam hari ketika akantidur. 

Berdasarkan data dan fenomena diatas, penulis tertarik untuk melakukan Penelitian  dengan 

judul “ Pengaruh Intensitas Penggunaan Smartphone Terhadap Kualitas Tidur Pada Siswa SMA 

Negeri 1 Sigli KabupatenPidie” 

 

METODELOGI PENELITIAN 

Jenis dan Desain Penelitian 

Penelitian ini bersifat kuantitatif dengan desain Cross Sectional. Dalam hal ini peneliti ingin 

mengetahui bagaimana pengaruh intensitas penggunaan smartphone terhadap kualitas tidur pada 

siswa di SMA Negeri 1 Sigli Kabupaten Pidie 2020. 

 

Populasi Dan Sampel 

Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh siswa/i yang ada di SMA Negeri 1 Sigli 

Kabupaten Pidie mulai dari kelas X s/d XII yang berjumlah 571 orang. 

Sampel dalam penelitian ini adalah seluruh siswa/i yang ada di SMA NEGERI 1 Sigli 

Kabupaten Pidie mulai dari kelas X s/d XII yang berjumlah 571 orang. Besar sampel 

diperoleh dengan menggunakan rumus slovin. 

Rumus Slovin : n =
𝑁

1+𝑁(𝑑)2 

Keterangan : 

n = jumlah Sampel 

N = Jumlah populasi 

d = Taraf kesalahan (d= 10%) 

n=
571

1+571(0,1)2 

n =
571

1+571 (0,01)
 

n =
571

1+571 (0,01)
 

n =
571

1+5,71)
 

n =
571

6,71
 

n = 85,0 

n = 85 

Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini menggunakan stratified  random sampling. 
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Kriteria inklusi dan kriteri eksklusi dalam penelitian ini adalah:   

a. Kriteria inklusi   

1) Siswa/i yang hadir/ masuk sekolah. 

2) Siswa/i yang bersedia menjadi responden.  

3) Siswa/i yang memiliki smartphone.  

b. Kriteria eksklusi   

1) Siswa/i yang tidak masuk sekolah.  

2) Siswa/i yang mengundurkan diri sebagai responden.   

3) Siswa/i yang tidak memiliki smartphone. 

 

Tempat dan waktu penelitian 

Penelitian telah dilakukan di SMA Negeri 1 Sigli Kabupaten Pidie yaitu pada tanggal 9 

sampai dengan 12 September 2020. 

 

Alat Pengumpulan Data 

Alat pengumpulan data yang digunakan dalam Penelitian ini adalah berupa pembagian 

kuesioner yang akan dibagikan kepada responden sebanyak 2 jenis kuesioner. Untuk kuesioner 

variabel intensitas penggunaan smartphone akan diberikan 20 pertanyaan. Selanjutnya kuesioner 

untuk kualitas tidur memiliki 19 butir pertanyaan yang membentuk 7 komponen penilaian yang 

terdiri dari Kualitas tidur subjektif (Komponen 1) Skor pertanyaan 9, Waktu memulai tidur 

(Komponen 2) Skor pertanyaan 2+5a  Skor pertanyaan 2 ( <15 menit=0), (1-30 menit=1), (31-60 

menit=2), ( >60 menit=3) + skor pertanyaan 5a, jika jumlah skor dari kedua pertanyaan tersebut 

jumlahnya 0 maka skornya = 0, jika jumlahnya 1-2=1 ; 3-4=2 ; 5-6=3, Lama tidur (Komponen 3) 

Efisiensi tidur (Komponen 4) Skor pertanyaan 4 ( >7=0 ; 6-7=1 ; 5-6=2 ; <5=3 ) Jumlah jam tidur 

pulas (4) / Jumlah jam ditempatidur ( kalkulasi 1 & 3 ) x 100%, ( >85%=0 ; 75-84%=1 ; 65-74%=2 

; <65%=3 ), Gangguan tidur (Komponen 5) Jumlah skor 5b hingga 5j ( bila jumlahnya 0 maka 

skornya =0 (tidak pernah), jika jumlahnya 1-9=1 (kadang-kadang); 10- 18=2 (sering) ; 18-27=3 

(selalu) Penggunaan obat tidur (Komponen 6) Skor pertanyaan 6, Gangguan aktivitas siang hari 

(Komponen 7) Skor pertanyaan 7+8, jika jumlahnya 0 maka skornya =0 (tidak ada), jika 

jumlahnya 1-2=1 (ringan) ; 3-4=2 (sedang) ; 5-6=3 (berat) Total skorJumlah skor komponen 1-7 

( ≤5: Baik, >5- 21: Buruk). 

 

Teknik Pengumpulan Data 

Cara pengumpulan data dilakukan dengan cara mengedarkan kuesioner pada responden. 

 

Pengolahan Data  

Tahap-tahap pengolahan data melalui Editing, Coding, Data Entry, Cleaning, dan 

Tabulating. 

 

Analisa Data 

Penelitian ini menggunakan analisa data univariat dan bivariat.  

 

HASIL DAN PEMBAHASAN  

Hasil penelitian yang dilakukan terhadap 85 siswa/i di SMA Negeri 1 Sigli untuk 

mengetahui Pengaruh Intensitas Penggunaan Smartphone Terhadap Kualitas Tidur Pada Siswa 

SMA Negeri 1 Sigli Kabupaten Pidie.  
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Analisa univariat: 

 

Tabel 1. Distribusi Frekuensi Kualitas Tidur Pada Siswa SMA Negeri 1 Sigli Kabupaten Pidie 

Tahun2020 (n=85) 

No Kualitas Tidur Frekuensi Persentase 

1 Baik 47 55,3 % 

2 Buruk 38 44,7 % 

Jumlah 85 100 % 

 

Tabel 1 menunjukkan bahwa dari 85 responden, mayoritas responden memiliki kualitas 

tidur baik sebanyak 47 responden (55,3%). 

 

Tabel 2Distribusi Frekuensi Penggunaan Smartphone Pada SiswaSMA Negeri 1 Sigli 

Kabupaten Pidie Tahun 2020 

 

No Penggunaan Smartphone Frekuensi Persentase 

1 Tinggi 22 25,9 % 

2 Sedang 42 49,4 % 

3 Rendah 21 24,7 % 

Jumlah 85 100 % 

 

Tabel 2 menunjukkan bahwa dari 85 responden , mayoritas responden memiliki intensitas 

sedang dalam penggunaan smartphone sebanyak 42 responden (49,4%). 

 

Analisa Bivariat : 

 

Tabel 3Pengaruh Intensitas Penggunaan SmartphoneTerhadap Kualitas Tidur Pada SiswaSMA 

Negeri 1 Sigli Kabupaten Pidie Tahun 2020 

 

No Intensitas 

Penggunaan 

Smartphone 

Kualitas Tidur Jumlah P- 

Value Baik Buruk 

F % F % F %  

 

 

0,005 

1 Tinggi 7 31,8 15 68,2 22 100 

2 Sedang 23 54,8 19 45,2 42 100 

3 Rendah 17 81 4 19 21 100 

Jumlah 47 55,3 38 44,7 85 100 

 

Berdasarkan tabel 3 diatas hasil analisa pengaruh intensitas penggunaan smartphone  

terhadap kualitas tidur pada siswa SMA Negeri 1 Sigli Kabupaten Pidie diperoleh hasil bahwa 

dari 22 responden yang penggunaan smartphone tinggi mayoritas memiliki kualitas tidur buruk 

sebanyak 15 responden (68,2%), dari 42 responden yang penggunaan smartphone sedang 

mayoritas memiliki kualitas tidur baik sebanyak 23 responden (54,8%) dan dari 21 responden 

yang penggunaan smartphone rendah mayoritas memiliki kualitas tidur baik sebanyak 17 

responden (81%). Hasil uji statistik diperoleh nilai P Value= 0,005 (P ≤ 0,05). Hal ini 

menunjukkan secara statistis bahwa ada pengaruh yang signifikan antara intensitas penggunaan 
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smartphone terhadap kualitas tidur pada siswa di SMA Negeri 1 Sigli Kabupaten Pidie tahun 2020.  

 

Pembahasan 

Kualitas Tidur ; tabel 1 dapat dilihat bahwa dari 85 responden, mayoritas responden 

memiliki kualitas tidur baik sebanyak 47 responden (55,3%).Kualitas tidur mencakup aspek 

kuantitatif dari tidur, seperti durasi, latensi tidur serta aspek subjektif, seperti kedalaman tidur dan 

istirahat (Khasanah 2012). Kuantitas tidur yang buruk mencakup durasi tidur pendek sedangkan 

kualitas tidur buruk mencakup kesulitan untuk tidur dan seringkali terbangun di malam atau dini 

hari (Putra, 2011). 

Menurut Library of Congress Cataloging-in-Publication Data (2012), setiap individu 

berdasarkan kelompok usia memiliki durasi tidur yang berbeda-beda. Pola tidur dewasa relatif 

lebih stabil sepanjang masa dewasa muda hingga dewasa menengah. Siklus tidur dewasa muda 

dan menengah terdiri dari tahap 3 mencapai 38%, tahap 4 mencapai 10-15% serta tahap 2 yang 

mendominasi sekitar 45-55% dari total tidur. Secara keseluruhan tahapan tidur dewasa muda dan 

menengah terdiri dari 75-80% tidur NREM dan 20-25% tidur REM. 

Tidur adalah dasar bagi kesehatan dan perkembangan remaja, sama seperti mendapatkan 

nilai bagus di kelas. Saat ini dilaporkan 2/3 remaja mengalami kekurangan tidur. Bagi remaja yang 

mengalami kekurangan tidur, kualitas tidur yang buruk dan pola tidur yang tidak teratur berkaitan 

dengan mengantuk ketika siang hari, suasana hati yang buruk, peningkatan untuk menggunakan 

stimulan, buruknya performa di kelas, dan meningkatnya risiko cidera. lebih dari seperempat 

sekolah menengah atas melaporkan siswanya tertidur di kelas (National Adolescent and Young 

Adult Health Information Center, 2014). 

Hasil penelitian ini sejalan dengan hasil penelitian yang pernah dilakukan oleh Hazima Putri 

Nabila (2017) yang berjudul  Perbandingan Kualitas Tidur Minggu ke-1 dan ke-5 dalam Modul 

Emergency pada Mahasiswa Angkatan 2014 Program Studi Kedokteran dan Profesi Dokter 

Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan UIN Syarif Hidayatullah Jakarta. Menggunakan metode 

desain potong lintang. Sampel dalam penelitian ini sebesar 95 responden dengan total sampling. 

Pengumpulan data menggunakan kuesioner PSQI. Hasil:Perbandingan kualitas tidur pada minggu 

ke-1 berdasarkan jenis kelamin mendapatkan hasil yang tidak signifikan (p-value= 0,654). 

Perbandingan kualitas tidur pada minggu ke-5 berdasarkan jenis kelamin mendapatkan hasil yang 

tidak signifikan (p-value= 0,239). Terdapat penurunan kualitas tidur di minggu ke-1 dan ke-5 yang 

signifikan (p-value= 0,008). Dengan kesimpulan Kualitas tidur lebih buruk pada minggu ke-5 dari 

daripada minggu ke-1 pada mahasiswa Angkatan 2014 Program Studi Kedokteran dan Profesi 

Dokter Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan UIN Syarif Hidayatullah Jakarta. 

Intensitas Penggunaan Smartphone; tabel 2 dapat dilihat bahwa dari 85 responden , 

mayoritas responden memiliki intensitas sedang dalam penggunaan smartphone sebanyak 42 

responden (49,4%). Intensitas adalah gambaran berapa lama dan seringnya seseorang melakukan 

suatu kegiatan dengan tujuan tertentu yang berasal dari seseorang yang hebat, penuh dengan 

semangat yang berkobar- kobar dan berhubungan dengan perasaan yang bersifat emosional. 

Intensitas bisa diartikan seberapa lama seseorang menggunakan waktunya untuk tujuan tertentu 

(Rismana, 2016). 

Pada era globalisasi, terjadi perubahan dalam masyarakat, masyarakat memiliki 

kecenderungan untuk menggunakan teknologi secara intens dalam keseharianya. Hal tersebut 

menjadikan suatu gaya hidup baru yang semakin berkembang. Salah satu teknologi yang saat ini 

paling banyak digunakan adalah teknologi informasi. Bentuk dari teknologi informasi yang 

sedang marak tersebut adalah smartphone. Smartphone atau telepon pintar yang memiliki 
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kemampuan seperti komputer, biasanya memiliki layar yang besar dan sistem operasinya mampu 

menjalankan tujuan aplikasi-aplikasi yang umum (Oxford, 2013). 

Hasil penelitian ini sejalan dengan hasil penelitian yang dilakukan oleh Hudo (2015) yang 

menunjukkan bahwa pemakaian smartphone dalam waktu lama ini menyebabkan mereka 

memerlukan sekitar  60 menit lebih lama untuk tertidur dari pada waktu biasanya. Dengan 

demikian, para remaja ini akan cenderung tidur terlambat dari biasanya. 

Hasil penelitian ini sejalan dengan penelitian yang dilakukan oleh Nowreen (2018) yang 

menunjukkan bahwa dari 236 responden (62,7%) memiliki kualitas tidur rendah. Kesimpulan dari 

penelitian adalah penggunaan smartphone berlebihan berisiko pada rendahnya kualitas tidur 

mahasiswa kesehatan. 

Pengaruh Intensitas Pengguaan Smartphone Terhadap Kualitas Tidur ; tabel 3 diatas 

hasil analisa pengaruh intensitas penggunaan smartphone  terhadap kualitas tidur pada siswa SMA 

Negeri 1 Sigli Kabupaten Pidie diperoleh hasil bahwa bahwa dari 22 responden yang penggunaan 

smartphone tinggi mayoritas memiliki kualitas tidur buruk sebanyak 15 responden (68,2%), dari 

42 responden yang penggunaan smartphone sedang mayoritas memiliki kualitas tidur baik 

sebanyak 23 responden (54,8%) dan dari 21 responden yang penggunaan smartphone rendah 

mayoritas memiliki kualitas tidur baik sebanyak 17 responden (81%). Hasil uji statistik diperoleh 

nilai P Value = 0,005 (P ≤ 0,05). Hal ini menunjukkan secara statistis bahwa ada pengaruh yang 

signifikan antara intensitas penggunaan smartphone terhadap kualitas tidur pada siswa di SMA 

Negeri 1 Sigli Kabupaten Pidie tahun 2020.  

Hasil penelitian yang peneliti peroleh sejalan dengan hasil penelitian yang dilakukan oleh 

oleh Hazima Putri Nabila (2017) yang berjudul  Perbandingan Kualitas Tidur Minggu ke-1 dan 

ke-5 dalam Modul Emergency pada Mahasiswa Angkatan 2014 Program Studi Kedokteran dan 

Profesi Dokter Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan UIN Syarif Hidayatullah Jakarta. 

Menggunakan metode desain potong lintang. Sampel dalam penelitian ini sebesar 95 responden 

dengan total sampling. Pengumpulan data menggunakan kuesioner PSQI. Hasil:Perbandingan 

kualitas tidur pada minggu ke-1 berdasarkan jenis kelamin mendapatkan hasil yang tidak 

signifikan (p-value= 0,654). Perbandingan kualitas tidur pada minggu ke-5 berdasarkan jenis 

kelamin mendapatkan hasil yang tidak signifikan (p-value= 0,239). Terdapat penurunan kualitas 

tidur di minggu ke-1 dan ke-5 yang signifikan (p-value= 0,008). Dengan kesimpulan Kualitas 

tidur lebih buruk pada minggu ke-5 dari daripada minggu ke-1 pada mahasiswa Angkatan 2014 

Program Studi Kedokteran dan Profesi Dokter Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan UIN 

Syarif Hidayatullah Jakarta. 

Hasil penelitian ini sesuai dengan pendapat yang dikemukakan oleh Derry (2014) yang 

menyatakan bahwa smartphone memiliki dampak tertentu pada penggunanya, salah satu dampak 

bagi pengguna yang bermain smartphone tanpa dibatasi waktu bermainnya dapat terganggu jam 

tidurnya. Ketika pengguna sudah berada di kamarnya, terkadang pengguna melupakan jam 

tidurnya dan cenderung melanjutkan bermain smartphone-nya. Bahkan tanpa disadari pengguna 

smartphone dapat bermain- main dengan smartphone-nya sampai larut malam sehingga mereka 

beristirahat diluar jam tidur yang semestinya. 

Warahmatillah (2012) juga mengungkapkan bahwa rutinitas harian seseorang 

mempengaruhi pola tidur seseorang. Individu dengan waktu kerja tidak sama setiap harinya 

seringkali mempunyai kesulitan menyesuaikan perubahan jadwal tidur. Kesulitan 

mempertahankan kesadaran selama waktu kerja. Perubahan lain yang menggunakan pola tidur 

merupakan kerja berat yang tidak biasanya, terlihat dalam aktivitas sosial pada larut malam, dan 

perubahan waktu makan malam. 
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Hasil penelitian ini juga sejalan dengan hasil penelitian yang dilakukan oleh Omega T.  

Mawitjere Franly Onibala Yudi A. Ismanto (2017) yang berjudul “Hubungan Lama Penggunaan 

Gadget Dengan Kejadian Insomnia Pada Siswa Siswi Di Sma Negeri 1 Kawangkoan” dimana 

berdasarkan hasil uji statistik chi-square diperoleh nilai ρ = 0,002 < α = 0,05. Kesimpulan dalam 

penelitian ini bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara hubungan lama penggunaan gadget 

dengan kejadian insomnia pada siswa-siswi di SMA Negeri 1 Kawangkoan. 

Menurut asumsi peneliti, semakin rendahnya intensitas penggunaan smartphone seseorang 

maka akan semakin baik pula kualitas tidurnya namun sebaliknya, semakin tingginya intensitas 

penggunaan smartphone seseorang maka akan semakin buruk pula kualitas tidurnya. Hal ini 

dikarenakan penggunaan smartphone yang terus-menerus akan mengurangi jam tidur siswa. Salah 

satu penyebab tingginya intensitas penggunaan smartphone yaitu game online yang bersifat 

survival mendominasi keinginan siswa untuk terus menerus berada didalam dunia ‘game’ nya 

sendiri sehingga siswa lupa waktu tidur dan lupa untuk mengerjakan pekerjaan rumahnya yang 

berakibat kurangnya kualitas tidur siswa. 

 

SIMPULAN DAN SARAN 

SIMPULAN 

1. Ada pengaruh yang signifikan antara intensitas penggunaan smartphone terhadap kualitas 

tidur pada siswa di SMA Negeri 1 Sigli Kabupaten Pidie nilai P value =0,005 

2. Sebagian besar respoden memiliki intensitas sedang dalam penggunaan smartphone yaitu 42 

responden (49,4%). 

3. Bahwa responden yang memiliki kualitas tidur yang baik yaitu 47 responden(55,3%). 

 

SARAN 

1. Bagi Siswa, diharapkan kepadda siswa dapat SMA Negeri 1 Sigli untuk dapat memperhatikan 

kualitas tidurnya dengan mengurangi intensitas penggunaan smartphone sehingga siswa dapat 

memaksimalkan waktu belajarnya dan juga dapat menerima pelajaran dengan baik disekolah. 

2. Bagi Institusi Pendidikan, diharapkan penelitian ini dapat menjadi pembendaharaan 

kepustakaan bagi STIKes Medika Nurul Islam tentang pengaruh penggunaan smartphone 

terhadap kualitas tidur siswa dan juga dapat menjadi bahan dalam memberikan pengabdian 

masyarakat tentang pentingnya meningkatkan kualitas tidur pada remaja. 

3. Bagi Tempat Penelitian, disarankan kepada kepala sekolah dan guru pengajar untuk dapat 

memberikan larangan kepada siswa/i untuk tidak menggunakan smartphone pada saat jam 

pelajaran sehingga siswa/i dapat berkonsentrasi saat jam pelajaran sedang berlangsung. 
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