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KATA PENGANTAR 

 

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh  Alhamdulillah segala puji bagi 
Allah SWT erkat Rahmat dan HidayahNya Webinar 1st Jabal Ghafur Conference on 

Research Community Service Seminar Nasional Multidisiplin ilmu telah terlaksana 
dengan baik dan lancar. Seminar Nasional Universitas Jabal Ghafur yang pertama ini 

bertema “Inovasi Teknologi dan Produk Penelitian, Pengabdian Masyarakat Berbasis 
Revolusi Industri  4.0 di Era New Normal” yang telah diselenggarakan pada tanggal                    
7 November 2020 secara virtual melalui zoom meeting. 

Seminar Nasional ini dihadiri oleh Dr. Muhammad Dimyati (Plt Deputi  Bidang 
Penguatan Riset dan Pengembangan, Kemenristek/Badan Riset dan Inovasi Nasional) 

dan Dr. Ir. Muhammad Ilham Maulana, M.T (Sekretaris Pelaksana LLDIKTI Wilayah 
XIII- Aceh) sebagai Keynote Speaker. 

Pada seminar ini hasil penelitian dan pengabdian masyarakat telah dipresentasikan 

oleh para peneliti dari Dosen dan Mahasiswa berbagai Universitas dan dengan bidang 
ilmu yang beragam.  Selanjutnya hasil seminar tersebut dibukukan dalam prosiding ini. 

Seminar Nasional Universitas Jabal Ghafur yang pertama ini dapat terlaksana dengan 
sukses atas bantuan dan partisipasi berbagai pihak. Oleh karena itu kami mengucapkan 

terimakasih banyak kepada banyak pihak  yang telah membantu terselenggaranya 
Seminar Nasional ini. 

Penyusunan prosiding ini masih banyak kekurangan, oleh sebab itu kami sangat 

mengharapkan saran yang membangun untuk dapat menyempurnakan prosiding ini. 
Semoga prosiding ini dapat bermanfaat bagi Dosen, Mahasiswa, Peneliti dan 

Masyarakat. 
Wassalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatu 
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HUBUNGAN SELF REGULATED LEARNING DENGAN PROKRASTINASI 

AKADEMIK YANG DILAKUKAN SISWA SMPN 5 MUTIARA 

 

Bunyamin 
 

Universitas Jabal Ghafur Gle Gapui 

e-mail: bunyamin@unigha.ac.id 

 

ABSTRACT 

 

The purpose of this study to describe students' self regulated learning. Describe the level of 

students 'academic procrastination and examine the relationship of self-regulated learning with 

students' academic procrastination. Based on the results of the research conducted, it is known 

that overall students' self regulated learning is high, students with good categories have been able 

to carry out SRL phases starting from the planning phase (forethought phase), the 

implementation phase (performance phase), and the self-reflection phase. reflection phase), 

which influence each other and form a cycle, so that the results of the self-reflection process will 

be able to influence the planning process of students in order to obtain further knowledge 

Kata kunci: self regulated learning, Education  

 

ABSTRAK 

 

Tujuan Penelitian ini Mendeskripsikan self regulated learning siswa. Mendeskripsikan tingkat 

prokrastinasi akademik siswa dan menguji hubungan self regulated learning dengan 

prokrastinasi akademik siswa. Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan diketahui bahwa 

secara keseluruhan self regulated learning siswa sudah tergolong tinggi, Siswa dengan kategori  

baik telah mampu melakukan fase-fase SRL mulai dari fase perencanan (forethought phase), fase 

pelaksanaa (performance phase), dan fase refleksi diri (self reflection phase), yang saling 

mempengaruhi dan berputar membentuk siklus, sehingga hasil dari proses refleksi diri akan 

mampu mempengaruhi proses perencanaan siswa dalam rangka memperoleh pengetahuan 

berikutnya 

Kata kunci; 3-5 self regulated learning, Pendidikan 

 

PENDAHULUAN 

Pendidikan merupakan media dalam membangun kecerdasan dan kepribadian anak atau 

peserta didik menjadi manusia yang lebih baik. Oleh karena itu, pendidikan secara terus menerus 

dibangun dan dikembangkan agar menghasilkan lulusan yang diharapkan, maka perbaikan 

sumber daya manusia terus diupayakan melalui pendidikan. Hal ini sesuai dengan Undang-

Undang Nomor 20 Tahun 2003 Pasal 3 menyebutkan, fungsi pendidikan nasional untuk 

mengembangkan kemampuan dan membentuk watak serta peradaban bangsa dalam rangka 

mencerdaskan kehidupan bangsa agar menjadi manusia yang beriman dan bertakwa kepada 

Tuhan Yang Maha Esa, berakhlak mulia, sehat, berilmu, cakap, kreatif, mandiri, dan menjadi 

warga negara yang demokratis serta bertanggung jawab. Dari beberapa faktor yang 

mempengaruhi prokrastinasi salah satunya adalah self regulation peran siswa sebagai faktor 

internal merupakan salah satu hal yang sangat menentukan. Menurut Schunk (dalam Susanto 

2006) regulasi adalah kemampuan untuk mengontrol diri sendiri. Regulasi diri merupakan 
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penggunaan suatu proses yang mengaktivitasi pemikiran, perilaku, dan perasaan yang terus 

menerus dalam upaya untuk mencapai tujuan yang telah ditetapkan. Individu melakukan regulasi 

diri dengan mengamati, mempertimbangkan, memberi, ganjaran atau hukuman terhadap dirinya 

sendiri (Hendri, 2008). Sistem pengaturan diri ini berupa standar-standar bagi tingkah laku 

seseorang dan mengamati kemampuan diri sendiri, menilai diri sendiri dan memberikan respon 

terhadap diri sendiri. Pengembangan perencanaaan strategi dan kegiatan belajar sangat 

dipengaruhi oleh kemampuan metakognisi, pengetahuan tentang strategi belajar, dan pemahaman 

mengenai konteks tempat dia akan belajar. Semakin efektif siswa dalam mengembangkan 

perencanaan strategi pengelolaan diri (personal), perilaku, dan lingkungannya maka semakin 

tinggi tingkat regulasi diri (self regulation) siswa tersebut. Schunk dan Zimmerman (dalam 

Robb, 1999) memperkenalkan konsep self regulation learning. Siswa yang diasumsikan 

termasuk kategori self-regulated adalah siswa yang aktif dalam proses belajarnya, baik secara 

metakognitif, motivasi, maupun perilaku. Mereka menghasilkan gagasan, perasaan, dan tindakan 

untuk mencapai tujuan belajarnya. Secara metakognitif mereka bisa memiliki strategi tertentu 

yang efektif dalam memproses informasi. Sedangkan motivasi berbicara tentang semangat 

belajar yang sifatnya internal. Adapun perilaku, ditampilkannya adalah dalam bentuk tindakan 

nyata dalam belajar. 

 

METODE PENELITIAN 

Jenis penelitian ini adalah penelitian menggunakan metode deskriptif. Menurut Lehman 

(dalam Yusuf, 2014:62) “Penelitian deskriptif yaitu penelitian yang mendeskripsikan secara 

sistematis, aktual, dan akurat mengenai fakta-fakta dan sifat populasi tertentu, atau mencoba 

menggambarkan fenomena secara detail”.  

Penelitian ini juga menggunakan metode korelasional yang bertujuan untuk menguji 

analisis peramalan nilai hubungan variabel bebas terhadap variabel terikat untuk membuktikan 

hubungan kausal. Dalam penelitian ini variabel yang diteliti, variabel bebas/prediktor (X) yaitu 

self regulated learning, sedangkan variabel terikat/kriterium (Y) yaitu prokrastinasi akademik.  

Instrumen yang digunakan dalam penelitian untuk self regulated learning dan prokrastinasi 

akademik menggunakan skala model Likert. Skala disusun untuk mendapatkan gambaran secara 

luas dan mendalam tentang pembahasan tersebut dan dikembangkan dengan kisi-kisi yang 

disusun terlebih dahulu oleh peneliti berdasarkan teori yang digunakan.  

Deskripsi data dilakukan untuk mendeskripsikan data tentang tingkat skor pencapaian 

responden pada masing-masing variabel dengan menggunakan rumus persentase berikut. 

 P =
f

𝑛
x 100 

                Keterangan: 

P = tingkat persentase jawaban 

f = frekuensi jawaban  

n = jumlah sampel 

(Yusuf, 2014:259) 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Hubungan self regulated learning dengan prokrastinasi akademik siswa. Hasil penelitian 

dan pembahasan berdasarkan skor hasil penelitian yang telah diadministrasikan pada siswa yang 
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menjadi sampel di SMPN 5 Mutiara. Data penelitian ini, meliputi: prokrastinasi akademik (Y), 

dan self regulated learning (X). Dapat diuraikan sebagai berikut.  

 

 

Self Regulated Learning (X) 

Hasil pengumpulan dan pengolahan data intrumen self regulated learning dari keseluruhan 

sampel (responden) berjumlah 60 siswa, dapat dilihat pada Tabel 5. 

 

Tabel 5. Distribusi Frekuensi dan Persentase Self Regulated Learning (X) Berdasarkan Kategori 

(n = 180) 

Kategori  X Interval Skor f % 

Sangat Tinggi (ST) ≥ 151 8 13,3 

Tinggi (T) 122-150 28 46,7 

Sedang (S) 93-121 24 40 

Rendah (R) 64-92 0 0 

Sangat Rendah (SR) ≤ 63 0 0 

Keseluruhan 60 100 

 

Tabel 5 memperlihatkan bahwa sebagian besar prokrastinasi akademik siswa berada pada 

kategori tinggi dengan persentase 46,7% 

 

Tabel 6. Skor Self Regulated Learning (n=180) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keterangan : 

T    : Tinggi  

S    : Sedang  

R   : Rendah  

SR : Sangat rendah  
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Prokrastinasi Akademik (Y) 

Hasil pengumpulan dan pegolahan data instrumen prokrastinasi akademik dari keseluruhan 

sampel (responden) berjumlah 60 siswa, dapat dilihat pada Tabel 6. 

 

Tabel 6. Distribusi Frekuensi dan Persentase Prokrastinasi Akademik (Y) Berdasarkan Kategori 

(n = 215) 

Kategori  X Interval Skor f % 

Sangat Tinggi (ST) ≥ 181 0 0 

Tinggi (T) 180-146 14 23,4 

Sedang (S) 145-111 44 73,3 

Rendah (R) 110-76 2 3,3 

Sangat Rendah (SR) ≤ 75 0 0 

Keseluruhan 60 100 

 

Tabel 14 memperlihatkan bahwa secara rata-rata dari keseluruhan prokrastinasi akademik 

siswa berada pada kategori sedang dengan persentase sebesar 73,3%.  

 

Tabel 7. Skor Prokrastinasi Akademik (n=215) 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 WEBINAR NASIONAL  UNIVERSITAS JABAL GHAFUR-ACEH 

“Inovasi Teknologi dan Produk Penelitian Pengabdian Masyarakat  

Berbasis Revolusi Indusri 4.0 di Era New Normal” 

07 November 2020 

   eISSN : 2774-2180 

   pISSN : 2774-2199 

http://journal.unigha.ac.id/index.php/SemNas  

 

Seminar Nasional Multi Disiplin Ilmu  | Volume 1, Nomor 1, Januari 2021 104 

 

Keterangan: 

    T : Tinggi 

               S : Sedang 

               R : Rendah 

   SR : Sangat Rendah 

Pengujian Hipotesis Penelitian 

Setelah uji persyaratan analisis yang dilakukan, ternyata semua skor tiap variabel 

penelitian memenuhi persyaratan untuk dilakukan pengujian statistik lebih lanjut, maka 

selanjutnya dilakukan pengujian hipotesis. 

 
Terdapat Hubungan Self Regulated Learning (X) dengan prokrastinasi akademik (Y) 

Hasil analisis kontribusi Self Regulated Learning dengan prokrastinasi akademik dapat 

dilihat pada Tabel 6. 

 
Tabel 6. Hasil Uji Koefisien Regresi Sederhana Self Regulated Learning (X) dengan 

Prokrastinasi Akademik (Y) 

 

      Variabel R 

         X-Y 0,646 

 

Tabel 5 memperlihatkan bahwa nilai R sebesar 0,646 yang menunjukkan Self Regulated 

Learning memiliki hubungan yang positif dan signifikan dengan prokrastinasi akademik. 

Kemudian, nilai berarti Self Regulated Learning berkorelasi dengan prokrastinasi akademik 

siswa sebesar 64,4%.  

 

  

   
          =0,646 
  

 

 

Kerangka pemikiran 

 

Pembahasan  

Gambaran Self Regulated Learning Siswa di SMAN 3 Takengon 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan diketahui bahwa secara keseluruhan self 

regulated learning siswa sudah tergolong tinggi, Siswa dengan kategori  baik telah mampu 

melakukan fase-fase SRL mulai dari fase perencanan (forethought phase), fase pelaksanaa 

(performance phase), dan fase refleksi diri (self reflection phase), yang saling mempengaruhi 

dan berputar membentuk siklus, sehingga hasil dari proses refleksi diri akan mampu 

mempengaruhi proses perencanaan siswa dalam rangka memperoleh pengetahuan berikutnya 

(Zimmerman: 2002). Hasil penelitiaan ini didukung oleh penelitian yang telah dilakukan 

Zimmerman dan Martinez-Pons (dalam Zimmerman, 1989) menemukan bahwa siswa yang 

memiliki self regulated learning dalam belajar akan menggunakan strategi-strategi seperti 

Locus of 

Control  

 (X1) 

 

 

Prokrastin

asi 

Akademik 

 (Y) 
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membentuk lingkungan (menciptakan area belajar) dan mencari bantuan dari guru (mengenai 

satu tugas sekolah tertentu). 

 

Gambaran Prokrastinasi Akademik Siswa di SMAN 3 Takengon 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan diketahui bahwa secara keseluruhan 

prokrastinasi akademik siswa berada pada kategori sedang, Hasil penelitian ini relevan dengan 

hasil penelitian Sagita (2015) yang menunjukkan pada deskripsi data prokrastinasi akademik 

mahasiswa berada kategori sedang. Yang artinya masih ada sikap dan perilaku penundaan yang 

ada pada diri siswa ketika memulai dan mengerjakan tugas sekolah, yang terdiri dari pekerjaan 

rumah (PR) yang diberikan guru dan belajar ketika ulangan (Santrock, 2014). Perilaku siswa 

tersebut karena adanya pemikiran irrasional ketika mengerjakan PR yang diberikan guru. Hal ini 

sesuai dengan pendapat Indra (2015:119) menjelaskan bahwa siswa yang cenderung melakukan 

prokrastinasi akademik ialah adanya pemikiran-pemikiran yang irrasional dalam pengaturan 

waktu yang kurang baik, dan siswa cenderung melakukan hal yang menyenangkan dibandingkan 

belajar. Penundaan dalam mengerjakan PR jelas memberikan dampak yang negatif dalam proses 

pembelajaran siswa terutama meningkatkan prestasi belajar. 

Hasil penelitian Brownlow & Reasinger (2000) menemukan bahwa mereka yang mencapai 

tujuan dalam belajar memiliki prokrastinasi yang rendah daripada siswa yang melakukan 

prokrastinasi yang tinggi, dan prokrastinasi akademik yang tinggi kurang memiliki motivasi 

dalam belajar. Selanjutnya, hasil penelitian Akinsola & Tella (2007) menunjukkan bahwa 

terdapat hubungan yang signifikan antara prokrastinasi akademik dan prestasi belajar. Dapat 

disimpulkan bahwa prokrastinasi yang dilakukan siswa dapat menghambat prestasi siswa dalam 

mencapai hasil yang maksimal dalam belajar. 

 

Hubungan Self Regulated Learning dengan Prokrastinasi Akademik Siswa  

Dari hasil penelitian ditemukan bahwa self regulated learning berkorelasi dengan 

prokrastinasi akademik sebesar 0,646 atau sebesar 64,4%. Dari hasi tersebut ditemukan 

berkorelasi kuat. Artinya antara self regulated learning dengan prokrastinasi akademik sangat 

berhubungan dan saling berkaitan. Penelitian-penelitian yang pernah dilakukan Zimmerman 

(1989) membuktikan bahwa strategistrategi self-regulated learning adalah faktor penting dalam 

menentukan prestasi yang diperoleh siswa. Siswa-siswa yang menggunakan strategistrategi self-

regulated learning dapat mengontrol proses-proses yang terjadi dalam diri, tingkah laku, dan 

lingkungan tempat mereka belajar dengan baik. Self-regulated learning merupakan salah satu 

cara dalam mengontrol diri serta bagaimana cara siswa mengarahkan tindakannya. 

Jika melihat hasil korelasi tersebut, maka mungkin akan terlihat bahwa penggunaan 

strategi self regulated learning tidak terlalu memiliki hubungan yang besar pada perilaku 

prokrastinasi akademik. Hal ini dimungkinkan banyak faktor lain yang mempengaruhi siswa 

dalam melakukan prokrastinasi akademik, seperti pola asuh orangtua, karakteristik remaja yang 

sedang dalam masa pencarian jati diri dan sangat membutuhkan dukungan dan penerimaan 

sosial, berbagai kejadian dalam hidup atau dalam keluarga, kurangnya pengawasan dari orang 

dewasa, dan pemberian contoh yang salah di dalam keluarga maupun dari lingkungan sekitar. 

Hal ini sejalan dengan pendapat Solomon & Rothblum (1989) yang mengemukakan beberapa 

faktor yang mempengaruhi seseorang melakukan prokrastinasi, yaitu: manajemen waktu yang 

buruk, sikap perfeksionis, takut mengalami kegagalan, menghindari tugas, dan depresi. Gufron 

(2003) juga menjelaskan prokrastinasi yang dialami siswa tidak disebabkan dari dirinya sendiri 

saja tetapi ada penyebab lain sehingga seseorang melakukan prokrastinasi, dimana faktor 

penyebab itu berasal dari dalam diri (kondisi fisik yang kelelahan memicu siswa melakukan 
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prokrastinasi akademik, dan kondisi psikologis) dan luar diri individu itu sendiri, seperti 

pengasuhan orangtua serta kondisi lingkungan yang kondusif bagi siswa melakukan 

prokrastinasi akademik. 

 

SIMPULAN DAN SARAN 

SIMPULAN 

Berdasarkan temuan dan pembahasan hasil penelitian, maka dapat dikemukakan 

kesimpulan sebagai berikut. 

1. Kecenderungan self regulated learning siswa secara rata-rata berada pada kategori Tinggi.  

2. Tingkat prokrastinasi akademik siswa secara rata-rata berada pada kategori sedang. 

3. Self regulated learning berkorelasi secara signifikan dengan prokrastinasi akademik siswa 

sebesar 0,646 atau sebesar 64,4%. Hal ini, menunjukkan bahwa untuk mengurangi 

prokrastinasi akademik siswa diperlukan self regulated learning atau pengaturan diri dalam 

belajar dengan baik. 

 

SARAN 

Dari hasil penelitian yang diperoleh maka peneliti menyarankan:  

1. Bagi siswa Diharapkan para siswa untuk dapat meningkatkan self regulated learning yang 

dapat mengatur diri mereka dalam belajar maupun dalam pengaturan membuat tugas. 

Sehingga para siswa bisa menghilangkan prilaku prokrastinasi akademik siswa, serta lebih 

bisa fokus mendapatkan hasil belajar yang lebih memuaskan. 

2. Bagi guru, dapat meningkatkan pemahaman dan memberikan informasi bagaimna cara 

mengatur diri dalam belajar sehingga vara siswa bisa terbantu dan mengaplikasikannya 

dalam proses belajar.  
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