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KATA PENGANTAR

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh Alhamdulillah segala puji bagi
Allah SWT erkat Rahmat dan HidayahNya Webinar 1st Jabal Ghafur Conference on
Research Community Service Seminar Nasional Multidisiplin ilmu telah terlaksana
dengan baik dan lancar. Seminar Nasional Universitas Jabal Ghafur yang pertama ini
bertema “Inovasi Teknologi dan Produk Penelitian, Pengabdian Masyarakat Berbasis
Revolusi Industri 4.0 di Era New Normal” yang telah diselenggarakan pada tanggal
7 November 2020 secara virtual melalui zoom meeting.

Seminar Nasional ini dihadiri oleh Dr. Muhammad Dimyati (Plt Deputi Bidang
Penguatan Riset dan Pengembangan, Kemenristek/Badan Riset dan Inovasi Nasional)
dan Dr. Ir. Muhammad Ilham Maulana, M.T (Sekretaris Pelaksana LLDIKTI Wilayah
XIII- Aceh) sebagai Keynote Speaker.

Pada seminar ini hasil penelitian dan pengabdian masyarakat telah dipresentasikan
oleh para peneliti dari Dosen dan Mahasiswa berbagai Universitas dan dengan bidang
ilmu yang beragam. Selanjutnya hasil seminar tersebut dibukukan dalam prosiding ini.
Seminar Nasional Universitas Jabal Ghafur yang pertama ini dapat terlaksana dengan
sukses atas bantuan dan partisipasi berbagai pihak. Oleh karena itu kami mengucapkan
terimakasih banyak kepada banyak pihak yang telah membantu terselenggaranya
Seminar Nasional ini.

Penyusunan prosiding ini masih banyak kekurangan, oleh sebab itu kami sangat
mengharapkan saran yang membangun untuk dapat menyempurnakan prosiding ini.
Semoga prosiding ini dapat bermanfaat bagi Dosen, Mahasiswa, Peneliti dan
Masyarakat.

Wassalamu'‘alaikum Warahmatullahi Wabarakatu

Sigli, 7 November 2020

Prof. Dr. Bansu Irianto Ansari, M.Pd
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ABSTRACT

Penelitian ini berjudul “Pengaruh Kecepatan dan Kelincahan Terhadap Prestasi Olahraga
Bulutangkis™ ( Penelitian Pada SMA Negeri 1 Indrajaya ). “. Adapun rumusan masalah pada
penelitian ini adalah Adakah Efek kecepatan dan kelincahan terhadap prestasi bulutangkis.
Tujuan yang hendak dicapai pada penelitian ini adalah Ingin mengetahui seberapa besar Efek
kecepatan dan kelincahan terhadap prestasi bulutangkis.Yang menjadi sampel dalam penelitian
ini adalah siswa SMA Negeri 1 Indrajaya Kabupaten Pidie yang berjumlah 11 Siswa, mengambil
data peneliti melakukan tes kecepatan dan kelincahan yang telah dirumuskan, kemudian dihitung
prosentase setiap tabel dan ditabulasikan. Dari hasil perhitungan data menunjukkan bahwa
sangat berpengaruh latihan kecepatan dan kelincahan terhadap Olahraga Bulutangkis, maka
hipotesis yang mengatakan tidak berpengaruh kecepatan dan kelincahan terhadap prestasi
bulutangkis ditolak (HO).

Kata kunci: Efek, Kecepatan, Kelincahan, Prestasi,Bulutangkis

PENDAHULUAN

Prestasi olahraga dapat dicapai melalui pelatihan secara tepat dan benar, yang bertujuan
untuk meningkatkan kualitas fisik secara umum dan mencapai fisik secara khusus sesuai dengan
cabang olahraga, (Bompa 2009). Prestasi optimal hanya dapat di capai, jika seorang atlet telah
melalui proses latihan yang sangat komplek, pada proses latihan tersebut, peran fisiologi olahraga
mutlak dijadikan dasar dalam memodifikasi program latihan (Nofa Anggariawan 2015).

Pengembangan latihan fisik pada setiap program latihan dilakukan melalui tahapan
persiapan fisik umum, persiapan fisik khusus dan membangun tingkat kemampuan biomotorik
yang tinggi (Bompa 2009:61). Kondisi fisik merupakan hal yang sangat penting diperhatikan
dalam setiap cabang olahraga, karena kondisi fisik merupakan sebagai salah satu unsur terpenting
guna untuk pencapaian prestasi maksimal.

Ada empat macam kelengkapan yang perlu dimiliki, apabila seseorang akan mencapai suatu
prestasi optimal, kelengkapan tersebut meliputi perkembangan fisik (physical build-up),
pengembangan teknik (technicalbuild-up), pengembangan mental (mental build-up), dan
kematangan juara(Mochmmad Sajoto, 2005: 7). Salah satu unsur atau faktor penting untuk meraih
satu prestasi dalam olahraga adalah kondisi fisik, di samping penguasaan teknik, taktik, dan
kemampuan mental. Seberapa besar penting dan pengaruhnya terhadap pencapaian suatu prestasi
olahraga sangat tergantung kepada kebutuhan atau tuntutan setiap cabang olahraga. Di sisi lainnya
banyak pula cabang olahraga yang membutuhkan kondisi fisik. Sementara itu ada olahraga yang
prestasinya ditentukan oleh penguasaan kondisi fisik, teknik, mental seperti dalam permainan
sepakbola, bola voli, bolabasket dan lain sebagainya.

Seminar Nasional Multi Disiplin Ilmu | Volume 1, Nomor 1, Januari 2021 -



WEBINAR NASIONAL UNIVERSITAS JABAL GHAFUR-ACEH

“Inovasi Teknologi dan Produk Penelitian Pengabdian Masyarakat
Berbasis Revolusi Indusri 4.0 di Era New Normal”

07 November 2020

elSSN : 2774-2180

pISSN : 2774-2199

http://journal.unigha.ac.id/index.php/SemNas

Beberapa bentuk faktor pendukung kondisi fisik atlet bulutangkis adalah daya ledak (power),
kelincahan (agility) dan kecepatan. Kecepatan dan kelincahan dalam olahraga Bulutangkis adalah
salah satu faktor pendukung kondisi fisik yang menunjang seorang atlet untuk berprestasi.
Permainan bulutangkis bertujuan untuk mencetak poin dan mencegah lawan untuk mencetak poin.
Mencetak poin dalam permainan bulutangkis tidak dapat dipisahkan dengan kemampuan atlet
dalam penguasaan teknik permainan bulutangkis.

Aspek kondisi fisik tersebut sangat penting karena dalam permainan bulutangkis pemain
harus melakukan gerakan yang kompleks, seperti meloncat, gerak cepat mengejar shuttlecock,
memutar badan, melangkah lebar untuk menjaga keseimbangan tubuh. Di dalam suatu
pertandingan gerakan-gerakan tersebut dilakukan berulang-ulang sehingga pemain akan
mengalami kelelahan yang mempengaruhi pada permainan, seperti pukulan yang tidak terarah,
koordinasi menurun, power yang lemah. Karena itu pemain bulutangkis harus memiliki tingkat
kondisi fisik yang baik, melalui pelatihan kondisi fisik yang terprogram dengan baik maka faktor
kelelahan akan bisa diatasi. Dengan kata lain, atlet bulutangkis harus memiliki kondisi fisik yang
baik agar dalam suatu pertandingan atlet tersebut dapat menjaga konsistensi permainannya.

Gerakan — gerakan dalam permainan bulutangkis sangatlah kompleks, misalnya melompat,
memukul, gerakan berputar, berbalik, gerakan menyamping, sprint pendek, dan lain sebagainya,
untuk dapat melakukan semua hal ini dengan baik haruslah setiap pemain mempunyai kemampuan
biomotor yang baik pula, seperti kecepatan, kelentukan, dan power tungkai.

Tidak dipungkiri bahwa permainan bulutangkis memerlukan kecepatan dan mobilitas
bergerak yang dikombinasikan dengan agilitas yang biasanya dimanfaatkan untuk menutup
lapangan atau untuk mengejar shuttlecock ke segala arah. Pergerakannya cepat dan disusul dengan
perubahan arah, baik ke depan, ke belakang, ke samping kiri atau ke samping kanan. Kecepatan
adalah kemampuan bergerak dengan kemungkinan kecepatan tercepat.

Berdasarkan uraian-uraian di atas dapat disimpulkan bahwa seorang pemain Bulutangkis
harus memiliki ketrampilan teknik dasar yang baik dan kemampuan kecepatan juga kelincahan
yang tinggi karena kedua unsur tersebut mempunyai hubungan yang erat dan saling mempengaruhi
dalam pencapaian prestasi maksimal. Berangkat dari fonomena diatas maka peneliti tertarik
dengan judul “Pengaruh Kecepatan dan Kelincahan Terhadap Prestasi Olahraga
Bulutangkis' .

Metode Penelitian

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode penelitian eksperimen
semu (quasi experimental). Penelitian eksperimen adalah penelitian yang dilakukan secara ketat
untuk mengetahui hubungan sebab akibat diantara variabel (Maksum, 2012: 65). Maksum (2008:
14) menjelaskan lagi bahwa salah satu ciri utama dari penelitian eksperimen adalah adanya
perlakuan (treatment) yang dikenakan kepada subjek atau objek penelitian.

Jenis penelitian ini adalah korelasi (corelation research) yang menjadi tujuan penelitian
adalah untuk mengetahui ada tidaknya hubungan dua variabel yang diteliti. Besar kecilnya
hubungan tersebut dinyatakan dalam bentuk koefisien korelasi. Hal ini sesuai dengan pendapat
yang dikemukakan Arikunto (2000 : 309) bahwa : “Penelitian korelasi merupakan penelitian yang
dimaksud untuk mengetahui ada tidaknya hubungan tersebut dinyatakan dalam bentuk koefisien
korelasi”.

Berdasarkan atas pengamatan subjek dan objek yang ada, kemudian diadakan penelitian
untuk mencari faktor-faktor yang menjadi penyebab melalui pengumpulan data. Namun
sebelumnya harus dibuat rencana atau desain penelitian agar memudakan pelaksanaan pengukuran
yang dilaksanakan, dalam hal ini pengukuran lapangan atau eksperimen lapangan. Menurut
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Arikunto (1991 : 41) bahwa : “Rencana penelitian atau desain penelitian adalah rencana yang
dibuat oleh penelitian, sebagai ancer-ancer kegiatan yang akan dilakukan”. Jadi rencana penelitian
ini dibagi dalam dua kelompok, kelompok X untuk tes kecepatan dan kelompok Y untuk tes
kelincahan.

Populasi dan Sampel Penelitian

Populasi menurut Sugiyono (2010: 117) adalah wilayah generasi yang terdiri atas:
obyek/subyek yang mempunyai kualitas dan karakteristik tertentu yang ditetapkan oleh peneliti
untuk dipelajari dan kemudian ditarik kesimpulan. Jadi populasi bukan orang, tetapi juga obyek
dan benda-benda alam yag lain. Populasi juga bukan sekedar jumlah yang ada pada obyek/subyek
yag dipelajari, tetapi meliputi seluruh karakteristik/sifat yang dimiliki oleh subyek atau obyek itu.

Di tambah oleh Ridwan (2008: 8) Populasi merupakan objek atau subjek yang berbeda pada
suatu wilayah dan memenuhi syarat-syarat tertentu berkaitan dengan masalah penelitian.
Sedangkan menurut Winarno (2011: 92) bahwa populasi merupakan seluruh objek yang menjadi
perhatian peneliti, dalam ruang lingkup dan waktu yang ditentukan untuk menjadi target atau
sasaran penelitian. Adapun yang menjadi populasi dalam penelitian ini adalah siswa SMA Negeri
1 Indrajaya Kabupaten Pidie sebanyak 11 Siswa.

Sampel merupakan bagian dari populasi yang diambil sebagai sumber data dan dapat
mewakili seluruh populasi. Menurut Arikunto (2006: 174), “sampel adalah bagian dari populasi
atau wakil populasi yang akan diteliti”. Sugiyono (2009: 62) memberikan pengertian bahwa
sampel adalah sebagian dari jumlah dan karakteristik yang dimiliki oleh populasi.

Pemilihan sampel pada penelitian ini dilakukan dengan teknik Simple Random Sampling
yaitu teknik sampling yang memberikan peluang yang sama bagi individu yang menjadi anggota
populasi untuk dipilih menjadi anggota sampel. Adapun sampel dalam penelitian ini adalah Siswa
SMA 1 Indrajaya Kabupaten Pidie yang berjumlah 11 siswa.

Sampel adalah bahagian-bahagian yang homogen dari populasi. Mengingat jumlah populasi
yang relatif sedikit, maka penulis mengambil seluruh populasi dan dijadikan sampel penelitian
yang berjumlah 11 orang siswa (total sampel).

Tempat dan waktu penelitian

Pelaksanaan penelitian ini dilakukan di SMA Negeri 1 Indrajaya Kabupaten Pidie, penelitian
ini dilakukan sebanyak 3 minggu dengan frekuensi latihan empat kali dalam seminggu, dilakukan
sebanyak delapan kali pertemuan. Minggu pertama dilakukan untuk persiapan pelaksanaan
penelitian dan menjelaskan berkaitan tata cara pelaksanaan penelitian serta melakukan pre-test
untuk dapat mengetahui data sebelumnya.

Instrumen Penelitian

Instrument penelitian adalah merupakan alat ukur yang digunakan untuk mengumpul data
dalam penelitian (Maksum, 2012: 111).Dalam buku prosedur penelitian dijelaskan bahwa
instrumen adalah alat pada waktu penelitian menggunakan sesuatu metode (Arikunto, 2010: 192).
Untuk mendapat data penelitian maka alat yang digunakan dalam penelitian adalah sebagai
berikut:

Lokasi atau Area tes
Alat ukur (meteran)
Kapur

Stopwatch

el N =
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Dokumentasi
Peluit

Cun

Balok

NG

Teknik Pengumpulan Data
Adapun teknik pengumpulan data dalam penelitian ini yaitu dengan cara melibatkan
langsung pemain bulutangkis SMA Negeri 1 IndraJaya Kabupaten Pidie sebagai testee yang
merupakan sampel penelitian, dengan ini akan di gunakan tes sebagai berikut:
Tes Kecepatan
Ratal Wirjasantosa ( 2004 ) yaitu tes lari 100 meter adalah sebagai berikut:
a) Start dilakukan dengan sikap berdiri.
b) Pada aba — aba “bersedia” testee berdiri dengan salah satu ujung kakinya sedekat mungkin
dengan garis start.
c) Pada aba — aba “siap” testee siap untuk berlari.
d) Pada aba — aba “ya” testee berlari secepat — cepatnya menempuh jarak 100 meter sampai
melewati garis finish.
e) Bersamaan dengan aba — aba “ya” Stopwatch dijalankan dan dihentikan pada saat testee
mencapai finish

Gambar. 4. Tes Kecepatan
Sumber: Harian Kompas
Tes Kelincahan
Teknik pelaksanaan tes kelincahan sebagai berikut:
a) Start dilakukan dengan sikap berdiri
b) Padaaba—aba “Bersedia” testee berdiri dengan salah satu ujung jari kakinya sedekan mungkin
dengan garis start.
c) Setelah tenang aba — aba “Siap” diberikan dan testee siap berlari.
d) Pada aba — aba “Ya” testee segera berlari menuju ke garis batas untuk mengambil dan
memindahkan balok pertama ke setengah lingkarannya yang berada ditempat garis start.
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Gambar: Tes Kelincahan
Sumber: Sport. Detik.com

Tabel: | Hasil Pre-Tes (Tes Awal

1 Armito 00:02,18 00:03,77
2 Subhari 00:02,55 00:04,67
3 Ali Murtala 00:03,12 00:04,23
4 M. Thaib 00:02,43 00:05,18
5 Musafir 00:02,09 00:03,18
6 |A. Wahit 00:02,89 00:04,10
7 M. Kasim 00:02,19 00:04,17
8 Julkifli 00:01,23 00:02,77
9 Zulfikar 00:02,21 00:04,18
10 | Aris 00:03,18 00:05,19
Munandar
11 | Mustakim 00:02,67 00:05,06

Teknik Analisis Data

Pengolahan data merupakan tahap akhir yang sangat menentukan pada setiap penelitian.
Pengolahan data akan ditempuh dengan menggunakan Metode Analisa Statistik yakni korelasi,
penulis akan menghitung Coefesien Corelasi Product Moment sebagaimana Sudjana (2004 : 345)
mengemukakan sebagai berikut :

- NY XY-OX)O.Y)
N X = X)UNDY?=(DY)?) |
Keterangan :

Koefesien Korelasi antara X dan Y
X = Variabel kelompok X
Y = Variabel kelompok Y
Berdasarkan rumus di atas maka digunakan ketentuan signifikan 5 % pada taraf kepercayaan
95 %, uji hipotesis yaitu akan menolak hipotesis jika r—tes> ra dan menerima hipotesis jika
r—tes<ra
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Hasil Penelitian dan Pembahasan

Pengumpulan data yang dilakukan di SMA Negeri 1 Indrajaya Kabupaten Pidie Tahun
Pelajaran 2019/2020 melalui tes kecepatan dan tes kelincahan terhadap cabang olahraga
bulutangkis, maka harus mempersiapkan bahan-bahan yang diperlukan dalam kegiatan tes
tersebut. Kemudian hasil tes dikumpulkan dan gambaran hasilnya dapat dilihat pada tabel berikut

Tabel 1: Hasil Tes Kecepatan Dan Kelincahan Terhapad Prestasi Cabang Olahraga

Bulutanikis Siswa Sma N 1 Indra'iaia

1. Armito 5,25 52:6
2. Subhari 4,27 48:7
3. Ali Murtala 5,18 50:8
4, M. Thaib 4,52 54:10
5. Musafir 4,06 43:12
6. Wahit 3,96 4,0:13
7. M.Kasim 414 45:7
8. Zulkifli 3,45 50:5
9. Zulfikar 3,55 49:9
10. | Aris Munandar 3,88 47:8
11. Mustakim 3,82 43:7
Jumlah 208 43

Pelaksanaan tes kecepatan melalui tes lari 100 meter dan tes kelincahan melalui tes lari hilir
mudik 4 x 10 meter telah dilaksanakan dengan baik sesuai tabel data yang telah ada kemudian
mengolah data sesuai dengan teknik yang telah ditentukan dengan peta korelasi product moment
dari Karl Pearson dengan langkah-langkah pengolahan data sebagai berikut:

Grub data tes kecepatan:

Score tertinggi : 5,25
Score terendah : 3,45
Number 111
Range 1,80
Interval 3
Menentukan panjang kelas :1+3,3LogN
1+33x1,04=4,43
dibulatkan =4
Interval :B +1
P
:]’—80 +1
0,45
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Tabel 2:Frekwensi Tes Kecepatan Siswa Sman 1 Indrajaya

JUMLAH

Grub data kelincahan terhadap prestasi bulutangkis di SMA Negeri 1 Indrajaya :
: 13

Score tertinggi
Score terendah
Number
Range

Interval

5

11

8
3

Dengan demikian dapat disusun tabel frekwensi tes kelincahan terhadap prestasi olahraga
bulutangkis di SMA Negeri 1 Indrajaya yakni sebagai berikut :

Tabel 3:Frekwensi Tes Kelincahan Terhadap Prestasi Bulutangkis Siswa SMAN 1 Mila

agrowpnE

12 -13
10-11
8-9
6-7
4-5

JUMLAH

Setelah diketahui kedua frekwensi tersebut maka dapatlah peta korelasi untuk mencari
besarnya pengaruh antara kedua variabel yang diatas:

Tabel 4: Peta Korelasi Tes Kecepatan Dan Tes Kelincahan TerhadapPrestasi Bulutangkis Siswa
Sma N lindrajaya

3;‘;’9‘ S 4 | 2 | 8 16 6
3&?3?6‘ I . 4 | 1| 4 4 2
4&‘7’51‘ 1 0| o0 0 0
45?36‘ ! 1| 1| 4 1 0
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5,25 |

o 1 -2 -2 4 -2
F 2 1 3 4 |1 1
X ) -1 0 1 | 2 ; 25 2
X -4 -1 0o | 4 | 2 1

fx 2 8 1 0 | 4 | 4 17

Xy -4 0 0 2 | 4 2

Berdasarkan data dari tabel 5 di atas, dapatlah dicari kontribusi antara kedua variabel yang
telah diteliti dengan rumus :

1 1
XLyl — (Z fx )N(2 fx")

r = 1 1y2
Xy 2 (ZX) 2 (Efy)
\/{ L VA LV

, 0@
11

r. = Dy g )7
Xy \/{1 TEACEETES

4-(0,81)
= a-00o}{-(736}
3,24
r, = 009x6624
3,24
/5,9
324

r = 244
Y 1328
rxy =

Dengan demikian kontribusi kecepatan dengan kelincahan terhadap prestasi olahraga
bulutangkis siswa SMA Negeri 1 Indrajayasebesar 1,328.

Pembahasan

Untuk mencari besarnya pengaruh kedua nilai tersebut apakah merupakan pengaruh yang
signifikan atau hanya pengaruh yang disebabkan oleh kesalahan sampling, maka harus dilihat nilai
r tes dan nilai « di atas.

Pada pengujian hipotesis akan menolak hipotesis jika r tes > r « dan menerima hipotesis
jikartes <r a. Berdasarkan perhitungan bahwa r tes 1,328 ternyata berada di atas r « yaitu 0,602,
maka berdasarkan bukti-bukti dapatlah disimpulkan bahwa hipotesis yang berbunyi “ Tidak
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terdapat pengaruh yang berarti antara latihan kecepatan dengan latihan kelincahan terhadap cabang
olahraga bulutangkis > ditolak, disebabkan r tes > r catau 1,328 > 0,602. Dengan ditolaknya
hipotesis sebagaimana yang telah dirumuskan dalam bab I, maka dapat dikemukakan beberapa
alasan sehingga hipotesis tersebut ditolak.

Berdasarkan data yang diperoleh serta pengujian hipotesis memcerminkan bahwa latihan
kecepatan dengan latihan kelincahan terhadap prestasi olahraga bulutangkis terdapat hubungan
yang berarti. Berdasarkan tiori-tiori yang menyatakan kecepatan serta kelincahan dalam bermain
bulutangksi harus saling mendukung, sehingga keterkaitan kedua variabel tersebut akan
mempengaruhi dalam pencapaian prestasi seorang pemain bulutangkis. Dengan demikian
perpaduan kedua variabel tersebut sangat dibutuhkan dalam setiap pemain bulutangkis, karena
kecepatan,dan kelincahan, salah satunya di dapat dengan latihan yang kontinyu antara lain latihan
kelincahan.

Dengan demikian dapat diambil kesimpulan bahwa latihan kecepatan dengan latihan
kelincahan terhadap prestasi cabang olahraga bulutangkis siswa SMA Negeri 1 Indrajaya
Kabupaten Pidie terdapat pengaruh yang signifikan, artinya adanya pengaruh antara latihan
kecepatan dengan latihan kelincahan terhadap prestasi cabang olahraga bulutangkis. Tegasnya
berdasarkan bukti-bukti yang telah dikumpulkan menunjukkan bahwa hasil tes kecepatan
mempengaruhi latihan kelincahanterhadap prestasi cabang olahraga bulutangkis siswa SMA
Negeri 1 indrajaya Kabupaten Pidie.

Simpulan

1. Kontribusi hasil tes kecepatan dan tes kelincahan terhadap prestasi bulutangkis di SMA Negeri
1 Indrajaya sebesar 1,328

2. Berdasarkan perhitungan bahwa r tes 1,328 berada di atas r « yaitu 0,602, maka berdasarkan
bukti-bukti dapatlah disimpulkan bahwa hipotesis yang berbunyi “ Tidak terdapat hubungan
antara kecepatan dengan kelincahan terhadapa prestasi bulutangkis SMA Negeri 1 Indrajaya
Kabupaten Pidie (Ho) ” ditolak, disebabkan r tes > r catau 0,067 > 0,602.

3. Tes kecepatan dan tes kelincahan terhadap prestasi bulutangkis yang dilaksanakan terhadap
pemain bulutangkis SMA Negeri 1 Indrajaya Kabupaten Pidie terdapat hubungan yang
signifikan, artinya ada hubungan antara kecepatan dengan kelincahan bermain bulutangkis.

Saran

1. Hendaknya pembinaan kecepatan perlu terus ditingkatkan, selain untuk latihan kelincahan
juga berguna dalam bermain bulutangkis bergerak ke kiri dan kekanan serta depan dan
belakang.

2. Hendaknya para pemain bulutangkis SMA Negeri 1 Indrajaya Kabupaten Pidie dapat
mengikuti latihan secara teratur dengan membina fisik dan teknik secara berimbang.

3. Guru PJOK hendaknyadapat melengkapi sarana yang dipakai dalam latihan yang kiranya
sesuai dan dapat memberikan dampak positif bagi setiap atlit dan para pelatih dan Guru PJKR
sebagai bahan reverensi dalam pembinaan.
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