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KATA PENGANTAR 

 

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh  Alhamdulillah segala puji bagi 
Allah SWT erkat Rahmat dan HidayahNya Webinar 1st Jabal Ghafur Conference on 

Research Community Service Seminar Nasional Multidisiplin ilmu telah terlaksana 
dengan baik dan lancar. Seminar Nasional Universitas Jabal Ghafur yang pertama ini 

bertema “Inovasi Teknologi dan Produk Penelitian, Pengabdian Masyarakat Berbasis 
Revolusi Industri  4.0 di Era New Normal” yang telah diselenggarakan pada tanggal                    
7 November 2020 secara virtual melalui zoom meeting. 

Seminar Nasional ini dihadiri oleh Dr. Muhammad Dimyati (Plt Deputi  Bidang 
Penguatan Riset dan Pengembangan, Kemenristek/Badan Riset dan Inovasi Nasional) 

dan Dr. Ir. Muhammad Ilham Maulana, M.T (Sekretaris Pelaksana LLDIKTI Wilayah 
XIII- Aceh) sebagai Keynote Speaker. 

Pada seminar ini hasil penelitian dan pengabdian masyarakat telah dipresentasikan 

oleh para peneliti dari Dosen dan Mahasiswa berbagai Universitas dan dengan bidang 
ilmu yang beragam.  Selanjutnya hasil seminar tersebut dibukukan dalam prosiding ini. 

Seminar Nasional Universitas Jabal Ghafur yang pertama ini dapat terlaksana dengan 
sukses atas bantuan dan partisipasi berbagai pihak. Oleh karena itu kami mengucapkan 

terimakasih banyak kepada banyak pihak  yang telah membantu terselenggaranya 
Seminar Nasional ini. 

Penyusunan prosiding ini masih banyak kekurangan, oleh sebab itu kami sangat 

mengharapkan saran yang membangun untuk dapat menyempurnakan prosiding ini. 
Semoga prosiding ini dapat bermanfaat bagi Dosen, Mahasiswa, Peneliti dan 

Masyarakat. 
Wassalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatu 
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ABSTRACT 

 

Binahong (Anredera cordifolia) is a plant with medicinal properties in overcoming various 

diseases, especially acne which affects the psychology of the sufferer. This study aims to determine 

the antibacterial potential of the leaves of Binahong in inhibiting the growth of acne-causing 

bacteria (Propionibacterium acne). The research was conducted from May to June 2019 at 

Microbiology Laboratory of the Banda Aceh Health Analyst Academy. The research design in this 

study was a completely randomized design with a Post Test Control Group Design Only design 

and used 5 treatments and 4 replications. The treatments consisted of P0: Negative control, P1: 

Positive control, P2: Binahong leaf juice 60%, P3: Binahong leaf juice 80%, P4: Binahong leaf 

juice 100%. The parameter observed was the diameter of the zone of inhibition. Data analysis 

using ANOVA and followed by Duncan Multiple Range Test.The results showed that binahong 

leaf juice did not have the ability to inhibit the growth of Propionibacterium acnes bacteria, as 

seen in the absence of an inhibition zone (clear zone) in each treatment of binahong leaf juice. This 

it can be concluded that binahong leaf juice does not have antibacterial activity against 

Propionibacterium acnes bacteria at various concentrations tested. 

Keyword: Binahong (Anredera cordifolia), acne, Propionibacterium acnes 

 

ABSTRAK 

 

Tanaman binahong (Anrederacordifolia) merupakan tanaman berkhasiat obat dalam mengatasi 

berbagai macam penyakit terutama jerawat yang berpengaruh terhadap psikologis 

penderitanya. Penelitian ini bertujuan untuk melihat potensi antibakteri daun binahongdalam 

menghambat pertumbuhan bakteri penyebab jerawat (Propionibacteriumacnes). Penelitian ini 

dilaksanakan di Laboratorium Mikrobiologi Akademi Analis Kesehatan Banda Aceh pada 

bulan Mei sampai dengan Juni 2019. Rancangan yang digunakan adalah Rancangan Acak 

lengkap (RAL) dengan desain Post Test Control Group Design Only yang terdiri atas 5 perlakuan 
dan 4 ulangan. Perlakuan terdiri dari P0: Kontrol negatif, P1:Kontrol positif, P2: Air perasan daun 

binahong 60%, P3: Air Perasan Daun Binahong 80%, P4: Air perasan daun binahong 

100%.Parameter yang diamati adalah diameter zona hambat. Analisis data menggunakan 

ANAVAdan dilanjutkan dengan uji berjarak ganda duncan.  Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

air perasan daun binahong tidak memiliki kemampuan untuk menghambat pertumbuhan bakteri 

Propionibacteriumacnes, terlihat dengan tidak adanya zona hambat (zona bening) pada setiap 

perlakuan air perasan daun binahong.  Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa air perasan daun 

mailto:ervina_dewi@unigha.ac.id
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binahong tidak memiliki aktivitas anti bakteri terhadap bakteri Propionibacteriumacnes  pada 

berbagai konsentrasi yang dicobakan. 

KataKunci :Binahong (Anredera cordifolia) , Jerawat, Propionibacterium acnes. 

 
PENDAHULUAN 

 Jerawat merupakan kondisi sangat umum dengan melibatkan gangguan dari unit pilosebasea 

yang mempengaruhi jutaan orang di seluruh dunia (Singh et al., 2016). Gangguan ini terjadi 

dimana pori-pori kulit tersumbat sehingga menimbulkan kantung nanah yang meradang. Penderita 

jerawat di Indonesia terus meningkat setiap tahunnya.  Tahun 2006, penderita jerawat sebanyak 

60%, tahun 2007 sebanyak 80%, dan tahun 2009 sebanyak 90%(1).  

 Indonesia merupakan negara beriklim tropis dan lembab sehingga tubuh lebih mudah 

berkeringat yang memicu munculnya jerawat atau dalam bahasa medisnya Acne vulgaris(2). Akne 

paling sering ditemui pada remaja dan hampir semua remaja menganggap akne adalah suatu 

masalah. Sebuah studi menunjukkan bahwa 79% sampai 95% remaja mengalami akne(3). 

 Akne (Acne vulgaris) juga dipicu oleh perkembangan bakteri Propionibacterium acnes. 

Bakteri Propionibacterium acnes merupakan salah satu bakteri gram positif berbentuk batang dan 

merupakan flora normal kulit yang ikut berperan dalam produksi jerawat. Mekanisme timbulnya jerawat 

yaitu peradangan yang disertai dengan penyumbatan saluran kelenjar minyak kulit dan rambut (saluran 

pilosebasea). Penyumbatan saluran pilosebasea menyebabkan minyak kulit (sebum) tidak dapat keluar 

dan mengumpul di dalam saluran sehingga membengkak sehingga  terjadi komedo. Komedo 

merupakanpermulaan terbentuknya jerawat(4). 

 Kulit wajah yang berjerawat berdampak secara psikologis bagi penderitanya seperti 

mengubah perasaan sejahtera serta mempengaruhi interaksi dengan lingkungan sosial (khususnya 

remaja) yang mensyaratkan “norma penampilan”. Dampak psikologis yang dirasakan penderita 

jerawat menjadi alasan utama untuk segera mengatasinya. Upaya swamedikasi atau pengobatan 

sendiri yang berbekal  pengetahuan yang cukup tentang penyakit yang dirasakan menjadi hal utama 

yang dilakukan. Pengetahuan akan penggunaan obat tradisional ini merupakan warisan para 

leluhur yang diwariskan secara turun temurun(5). Swamedikasi ini dilakukan dengan menggunakan 

bahan alam yang berpotensi obat tradisional(6). Umumnya obat tradisional yang digunakan berasal 

dari tumbuhan(7). 

 Hasil penelitian sebelumnya diperoleh informasi bahwa masyarakat di Kawasan Kemukiman 

Bambi Kecamatan Peukan Baro Kabupaten Pidie telah menggunakan daun binahong (Anredera 

cordifolia) sebagai obat tradisional. Kemampuan meracik obat tradisional berbahan dasar 

binahong ini merupakan warisan dari nenek moyang yang terus diturunkan ke setiap generasi.  

Remaja di KawasanKemukiman Bambi Kecamatan Peukan Baro Kabupaten Pidie menggunakan 
daun binahong (Anredera cordifolia) segar untuk mengobati jerawat dan menghilangkan flek 

hitam di wajah 20%, selanjutnya 18% untuk pengobatan hiperkolesterolemia dan 13% dipakai 

untuk menghangatkan badan(8). Untuk pengobatan jerawat, para remaja di sana menumbuk daun 

binahong dan mengoleskan pada kulit yang berjerawat selama 3 (tiga) hari. Pengolesan ini mampu 

menghilangkan jerawat dan flek hitam di wajah(5).  

 Tanaman binahong termasuk dalam famili Basselaceae merupakan salah satu tanaman yang 

berpotensi sebagai bahan fitofarmaka(9). Berbagai hasil penelitian sebelumnya telah membuktikan 

bahwa binahong mengandung sejumlah metabolit aktif yang berpotensi sebagai obat, seperti 

flavonoid,fenolik yang mampu melawan bakteri grampositif dan gramnegative(10), saponin, 

alkaloid, serta polifenol. Daun  binahong juga  memiliki  aktivitas antioksidan dan asamaskorbat. 

https://id.wikipedia.org/wiki/Pori-pori
https://id.wikipedia.org/w/index.php?title=Tersumba&action=edit&redlink=1
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 Hasil penelitian Fitriyahet al., (2013), tanaman binahong berpotensi sebagai anti bakteri, 

seperti menekan pertumbuhan bakteri Acne vulgaris yang menyebabkan tumbuhnya jerawat(12), 

anti kolesterol(13), penyembuhan pada luka sayat(14) dan hepatoprotektif. 

 Pengujian khasiat obat dari tanaman binahong sebagai anti bakteri selama ini menggunakan 

ekstrak binahong dengan berbagai jenis pelarut telah banyak dilakukan.Namun demikian, 

keamanan dan efek samping dari penggunaan pelarut tersebut masih perlu dikaji lebih lanjut. 

Sedangkan potensi antibakteri dari daun binahong segar belum banyak diteliti. Oleh karena itu, 

demikian penelitian yang bersifat eksploratif perlu dilakukan untuk mengetahui aktivitas anti 

bakteri  daun binahong segar dalam menekan pertumbuhan bakteri penyebab jerawat 

(Propionibacterium acne). 

 

METODE PENELITIAN  

Tempat dan Waktu Penelitian 

 Penelitian ini  dilaksanakan di Laboratorium Mikrobiologi Akademi Analis Kesehatan  

Banda Aceh pada bulan Mei – Juni 2019.  

 

Bahan dan Alat 

 Alat-alat   yang   digunakan dalam penelitian ini adalah Timbangan analitik, mortar, kain 

saringan, erlemeyer,  autoklaf, tabungreaksi, cawanpetri, erlenmeyer, bunsen,  gelas ukur, 

aluminiumfoil,  stirrer, corkborer, kertas label, pengaduk, tisu, pinset, plasticwrap, kertas 

timbangan digital analitik. 

 Bahan-bahan yang digunakan dalam penelitian ini adalah perasan daun binahong, aquades, 

antibiotik, media Mueller hintonagar, media blood agar,mediabrain hearth infusionbroth,NaCl, 

darah golongan O dan bakteri Propionibacterium acnes. 

 

Rancangan Penelitian 

 Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian eksperimental dengan Rancangan   acak   

Lengkap dan desain penelitian PostTest ControlGroup Design Only(10). Dengan 5 perlakuan dan 

masing-masing 4 kali ulangan. Perlakuan terdiridari: 

P0: (KontrolNegatif)Tanpaair perasan daun binahong 

P1: (KontrolPositif)Tetrasiklin800 mg 

P2:Perasan daun binahong60%  

P3:Perasan daun binahong80%  

P4:Perasan daun binahong100%(16). 

 

Preparasi air perasan daun binahong 

 Daun dewasa binahong diambil tiga perempat dari pangkal batang tanaman binahong 

sebanyak 500 gr. Dicuci bersih lalu  ditiriskan kemudian dihaluskan dengan cara ditumbuk 

menggunakan lumpang dan palu. Selanjutnya diperas menggunakan tangan dengan bantuan kain 

saring bersih hingga menghasilkan perasan daun binahong dengan konsentrasi100%(16). 

 

Pembuatan     Media Brain Hearth Infusion Broth (BHIB) 

 Media   BHIB  ditimbang sebanyak 1,85 gram. Kemudian dimasukkan kedalam erlenmeyer 

dengan aquades sebanyak 50 ml, dipanaskan sampai larut  dan disterilisasi dengan autoclave pada 

suhu 1210C selama15 menit(17). 
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Pembuatan media blood agar (BA) 

 40 gram media BA dilarutkan dalam 1 liter aquadest, disterilkan dengan menggunakan 

autoclave1150C selama25 menit, setelah disterilkan, didinginkan pada suhu 500C kemudian 

tambahkan 4-8% darah, aduk rata, dituang dalam petridichsteril secara aseptis. Dihindari adanya 

gelembung  udara dan disimpan dalam lemari es. 

 

Pembuatan media Muellerhinton agar (MHA) 

 Sebanyak    38    gram    MHA dilarutkan dalam 150 ml aquades,  kemudian dipanaskan dan 

diaduk sampai homogen.  Media disterilkan dengan menggunakan autoklaf pada suhu 1210C, 

selama 15  menit. Setelah disterilkan dimasukkan dalam cawan petri masing-masing sebanyak 15 

ml(18). 

 

Pengujian Isolat Bakteri Propionibacterium acne 

 Sampel b a k t e r i  y a n g  d i g u n a k a n  m e r u p a k a n  i s o l a t  k l i n i s  y a n g  

d i p e r o l e h  dari penderita jerawat, Sampel diambil dengan membuka lokasi yang  terkena  

jerawat, kemudian diisolasi dalam media BHIB, di inkubasi selama 24  jam pada suhu 370C. Isolasi 

dalam media BHIB bertujuan untuk memastikan bahwa sampel yang digunakan merupakan 

Propionibacterium acne. 

 

Kulturbakteri 

 Inokulasi  bakteri  pada  cawan petri yang berisi media BA(16) isolate bakteri  diambil  

sebanyak     1  ml CFU 108  dan inokulasikan dengan metode zig zag pada media padat, diinkubasi 

selama 24 jam pada suhu suhu37C,diambil 2 ose bakteri yang sudah diremajakan untuk dipanen 

dan dimasukkan kedalam aquades steril100 ml. 

 

Ujidaya hambat 

 Proses uji daya hambat menurut Trisunuwati,(2017:20) menggunakan metode sumuran pada 

media MHA adalah sebagai berikut: Biakan bakteri aktif  sebanyak 100 μℓ(Propionibacterium   

acnes 8,1x107CFU/ml) diambil menggunakan mikropipet, dimasukkan kedalam cawan   petri   yang  

telah  berisi media padat. Suspensi bakteri di inokulasikan dengan cara diratakan menggunakan 

spreader. Media yang telah bercampur dengan bakteri dilubangi dengan cork    borer, diameter 

lubang 5mm. Pada setiap sumuran dimasukkan perasan   daun binahong  (P2,P3,P4)  serta  placebo 

(P0) dan (P1) dengan Tetrasiklin. Kultur diinkubasi selama 24 jam. Pengamatan berikutnya adalah 

mengukur diameter radial zona bening disekitar sumuran dengan formula 
𝑑1+𝑑2

2
 - x 

Dimana : d1 = diameter vertical zona bening yang terbentuk 

     d2 = diameter horizontal zona bening yang terbentuk 

                  x = lubang sumuran sebesar 5 mm (0,5 cm) 
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Tabel 3.1   Kategori Zona Hambat 

Diameter (mm Zona Hambat (Pertumbuhan) 

0 – 3 mm Lemah 

3 – 6 mm Sedang 

>6 mm Kuat 

 

Parameter dan Analisis Data 

 Parameter yang diukur adalah diameter zona hambat. Zona hambat berupa daerah bening 

yang terbentuk yang menunjukkan tidak terdapat pertumbuhan bakteri Propionibacteriumacnes. 

Data hasil penelitian di analisis dengan analisis varian (ANAVA) dan untuk melihat pengaruh antar 

perlakuan dilanjutkan dengan uji berjarak Ganda Duncan (DMRT)pada taraf5%(19). 

 

HASIL DANPEMBAHASAN  

Isolat BakteriPropionibacterium acnes 

 Pengujian isolat klinis dilakukan pada media BHIB (Brain hearth infusion broth), kemudian   

dilanjutkan  pada  media BA (Bloodagar), untuk memastikan isolat yang digunakan adalah bakteri 

Propionibacteriumacnes. Selanjutnya isolat diwarnai dengan pewarnaan gram. (Gambar 4.1) 

 Hasil Isolasi sampel bakteri uji di media blood agar menunjukkan bahwa bakteri tersebut 

benar merupakan bakteri Propionibacterium acne.Propionibacterium acnemampu menghemolisa 

darah dengan memproduksi porfirin yang ditandai dengan munculnya pigmentasi cokelat gelap(20). 

  

 
                                     A                                                         B.     

 

Gambar1. Isolat bakteri Propionibacteriumacnes ( A. Hasil Pewarnaan Gram, B. Hasil Pengujian 

Air Perasan Daun Binahong; a : Kontrol Negatif, b : Kontrol positif, c : Perasan daun binahong60% 

, Perasan daun binahong80%, d : Perasan daun binahong100%  dan f : zona hambat  (Koleksi 

pribadi, 2019). 

Gambar 1. A menunjukkan bahwa bakteri Propionibacterium acnes ditandai dengan koloni 

berbentuk batang tak beraturan, dapat juga berbentuk filamen bercabang (antara bentuk filamen 

dengan koloid), berwarna abu-abu kilau putih, berdiameter 0,5 mm, dan tergolong ke dalam bakteri 

gram positif karena pada proses pewarnaan gram bakteri berwarna ungu. Propionibacterium 

acnesjuga  termasuk bakteriβ-hemolitik(20). 

Hasil pewarnaan gram menunjukkan Propionibacterium acne tergolong ke dalam bakteri Gram 

Positif yang ditandai dengan bakteri berwarna ungu.  Bakteri Gram Positif mampu mempertahankan 

zat warna utama dalam pewarnaan Gram, yaitu Gentian Violet (ungu kristal iodium), sehingga 

nampak berwarna ungu saat pengamatan dikarenakan dinding sel kelompok bakteri ini tersusun 

oleh sebagian besar Peptidoglikan, yang mampu mengikat zat warna dan tidak rusak saat dicuci 

dengan alcohol. 
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Aktivitas   Daya   Hambat     Air PerasanDaunBinahong 

Gambar 4.1 b dan Tabel 1. memperlihatkan adanya zona bening di sekitar sumuran yang 

diberi air perasan daun binahong. Adanya zona bening di sekitar daerah   sumuran  merupakan   

area yang tidak terdapat pertumbuhan bakteri.  

 

Tabel 1.  Diameter Zona Hambat pada berbagai Perlakuan Perasan Daun Binahong 

No Perlakuan 
Rata-Rata Diameter Zona 

Hambat (mm) 

1 P0: Kontrol  Negatif       0b± 0,000 

2 P1: Kontrol    Positif (Tetrasiklin 800 mg)     31,75a±0,9574 

3 P2: Perasan daun binahong 60%  0b± 0,000 

4 P3: Perasan daun binahong 80%  0b± 0,000 

5 P4: Perasan daun binahong100%  0b± 0,000 

 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa zona bening hanya ditemukan pada kelompok P1 

(Perlakuan Tetrasiklin).Rata-rata diameter zona hambat yang terbentuk disekitar perlakuan 

antibiotik   tetrasiklin   adalah   31,75 mm . Tetrasiklin memiliki daya hambat yang sangat kuat. 

Zahara,(2013) menegaskan bahwa diameter zona hambat0-3mm=lemah,3-6mm=sedang, dan >6 

mm= kuat.  

Zona bening di sekitar sumuran tetrasiklin menunjukkan  bahwa Propionibacterium acne 

masih sensitif terhadap tetrasiklin.  Dalam tubuh bakteri, tetrasiklin akan menghambat sistesis 

protein dengan berikatan dengan subunit 30S rRibosom sehingga akan menghambat ikatan 

aminoasil –tRNA pada sisi A unit besar 50S Ribosom sehingga akan mengganggu ikatan peptide(21, 

22, 23). 

Sedangkan kelompok perlakuan air perasan daun binahong dengan berbagai konsentrasi 

tidak menunjukan adanya aktivitas anti bakteri terhadap  Propionibacteriumacnes. Hal ini ditandai 

dengan tidak terbentuknya zona bening di sekitar sumuran. Tidak sensitifnya 

Propionibacteriumacnes terhadap air perasan daun binahong diduga disebabkan oleh 2 (dua) faktor 

yaitu : yaitu konsentrasi kandungan bahan aktifyang berfungsi sebagai anti bakteri dan strain 

bakteri Propionibacterium acnes yang digunakan. 

Hasil Uji fitokimia serbuk dan ekstrak etanol daun binahong (Anredera cordifolia) 

mengandung sejumlah bahan aktif yang berpotensi antibakteri, yaitu flavonoid golongan auron(24), 

alkaloid, tannin dan saponin. Ke empat nya berpotensi sebagai antibakteri. Aktivitas antibakteri 

ditentukan oleh konsentrasi kandungan bahan aktif tersebut, sehingga dalam pengujian diekstraksi 

terlebih dahulu. Semakin pekat ekstrak yang dipakai maka semakin besar zona hambat bakteri yang 

terbentuk(24,12). Di duga, air perasan daun binahong memiliki konsentrasi bahan aktif tersebut yang 

rendah sehingga belum mampu membunuh bakteri Propionibacterium acne. Sifat  antibakteri dari 

air perasan daun binahong tergolong bakteriostatik.  

Aktivitas antibakteri juga ditentukan oleh strain bakteri yang diuji. Propionibacterium acne 

tergolong ke dalam golongan Gram Positif(25). Bakteri ini paling dominan pada lesi jerawat. 

Propionibacterium acne  berperan dalam pathogenesis acne dengan cara memecah komponen 

sebum  yaitu trigliserida menjadi asam lemak bebas yang merupakan mediator pemicu timbulnya 

inflamasi(26).  

Struktur dinding bakteri gram positif  mengandung lapisan peptidoglikan yang tebal (90%) 

sehingga  tebal dengan kandungan lipid yang rendah (1 - 4 %), selebihnya asam teikoat(Pelczar & 

Chan; 1986).Ketebalan dinding ini diduga mengakibatkan tidak optimalnya penetrasi air perasan 
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binahong terhadap bakteri uji. Menurut Jawetz, dkk (2005), struktur dinding sel bakteri 

menentukan ikatan, penetrasi, dan aktivitas senyawa antibakteri.  Hal ini terbukti dari hasil 

penelitian Trisunuwati, (2017), perasan daun binahong dapat menghambat pertumbuhan 

bakteriStaphylococcus aureusdan Escheria coli.  

 

KESIMPULAN  DAN SARAN 

Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa, rata-rata perlakuan  air perasan 

daun binahong pada berbagai konsentrasi tidak menunjukkan aktivitas anti bakteri terhadap bakteri 

Propionibacterium acnes yang ditandai dengan tidak terbentuknya zona bening/zona hambat. 

 

Saran 

Saran  dalam penelitian  ini adalah, diharapkan adanya penelitian lanjutan dengan 

menggunakan ekstrak daun binahong (Anredera cordifolia)  untuk  menganalisis potensi antibiotik 

terhadap bakteri Propionibacteriumacnes. 
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