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KATA PENGANTAR

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh Alhamdulillah segala puji bagi
Allah SWT erkat Rahmat dan HidayahNya Webinar 1st Jabal Ghafur Conference on
Research Community Service Seminar Nasional Multidisiplin ilmu telah terlaksana
dengan baik dan lancar. Seminar Nasional Universitas Jabal Ghafur yang pertama ini
bertema “Inovasi Teknologi dan Produk Penelitian, Pengabdian Masyarakat Berbasis
Revolusi Industri 4.0 di Era New Normal” yang telah diselenggarakan pada tanggal
7 November 2020 secara virtual melalui zoom meeting.

Seminar Nasional ini dihadiri oleh Dr. Muhammad Dimyati (Plt Deputi Bidang
Penguatan Riset dan Pengembangan, Kemenristek/Badan Riset dan Inovasi Nasional)
dan Dr. Ir. Muhammad Ilham Maulana, M.T (Sekretaris Pelaksana LLDIKTI Wilayah
XIII- Aceh) sebagai Keynote Speaker.

Pada seminar ini hasil penelitian dan pengabdian masyarakat telah dipresentasikan
oleh para peneliti dari Dosen dan Mahasiswa berbagai Universitas dan dengan bidang
ilmu yang beragam. Selanjutnya hasil seminar tersebut dibukukan dalam prosiding ini.
Seminar Nasional Universitas Jabal Ghafur yang pertama ini dapat terlaksana dengan
sukses atas bantuan dan partisipasi berbagai pihak. Oleh karena itu kami mengucapkan
terimakasih banyak kepada banyak pihak yang telah membantu terselenggaranya
Seminar Nasional ini.

Penyusunan prosiding ini masih banyak kekurangan, oleh sebab itu kami sangat
mengharapkan saran yang membangun untuk dapat menyempurnakan prosiding ini.
Semoga prosiding ini dapat bermanfaat bagi Dosen, Mahasiswa, Peneliti dan
Masyarakat.

Wassalamu'‘alaikum Warahmatullahi Wabarakatu

Sigli, 7 November 2020

Prof. Dr. Bansu Irianto Ansari, M.Pd
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ABSTRACT

One of the toddler health problems in the world is stunting. Stunting (dwarfism) is a condition that
toddlers have less length and height when compared to normal age. It causes deficient nutrition.
Deficient knowledge and attitude about toddler health of mothers have an impact on intelligence,
susceptibility to disease. In Aceh, stunting in under 5 years old children was in 3rd rank of 34
provinces in Indonesia. The objective of the research was to find out the correlation between
knowledge and mother attitude to stunting case at Kute Panang Public Health Working Area of
Kute Panang Sub-district in Aceh Tengah district. The type of research was Analytic through
Cross-Sectional design. The population in the research was all of the mothers who have toddlers
that consisted of 162 mothers. 62 mothers were taken as samples by using the Random Sampling
method. The research was conducted on September 23 up to 30 in 2020 at Kute Panang Public
Health Working Area. To obtain the data, the researcher used a questionnaire sheet. The result of
the research showed that 28 (45,2%) respondents of sufficient knowledge. It found 40 (66,1%)
respondents of negative attitude and 41 (66,1%) respondents of stunting case. In brief, there was
a significant correlation between knowledge to stunting that obtained p Value 0,000 and attitude
obtained p Value 0,001. The research showed that there was a correlation between knowledge and
mother attitude to stunting cases at Kute Panang Public Health Working Area of Kute Panang
Sub-district in Aceh Tengah district. Therefore, respondents should increase their knowledge and
also the attitude of the stunting case of toddlers in order to provide a better quality of toddler life.
Kata kunci; Knowledge, attitude, stunting case.

PENDAHULUAN

Kualitas pertumbuhan pada 1000 hari pertama kehidupan merupakan salah satu fokus dalam
perkembangan kesehatan pada balita. Pemenuhan kebutuhan gizi sangat penting pada masa ini
akan menentukan kualitas tumbuh dan kembang menjadi optimal. Pada masa ini disebut periode
kritis karena bisa membuat kegagalan pertumbuhan yang terjadi pada periode ini akan
mempengaruhi kualitas kesehatan pada masa mendatang termasuk kualitas pendidikan (sumarmi
2017) dikutip (hoang, Nghiem and Vu, 2019).

Masalah kesehatan yang dialami oleh balita di dunia saat ini salah satunya adalah Stunting.
Bisa terjadi sejak bayi dalam kandungan dan pada masa awal lahir, karena faktor gizi yang buruk
yang dialami oleh ibu hamil maupun anak balita, terbatasnya layanan kesehatan termasuk layanan
ante natal care, post natal care, kurangnya akses kepada makanan bergizi dan kekurangan
pengetahuan ibu mengenai kesehatan dan gizi sebelum dan masa kehamilan, serta setelah ibu
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melahirkan (Kemenkes, 2018).

Beberapa studi menunjukkan resiko yang di akibatkan stunting yaitu penurunan prestasi
akademik, seperti kecerdasan pada anak, dapat meningkatkan resiko obesitas, lebih rentan
terhadap penyakit tidak menular, peningkatan risiko penyakit degeneratif (Picauly & Toy, 2013).,
bisa memberikan resiko kesakitan dan kematian, dan terhambatnya tinggi badan yang tidak
optimal di kemudian hari, gangguan perkembangan fungsi kognitif dan psikomotor, penurunan
intelektual, serta penurunan produktivitas di masa mendatang (Astari, 2006).

Agar tidak terjadinya stunting maka harus di mulai pada ibu saat masa kehamilan terutama
pada masa 1.000 hari kehidupan. Maka pengetahuan dan sikap ibu sangatlah penting untuk
pertumbuhan dan perkembangan anak, dan selalu memeriksakan keadaan anak saat di dalam
kandungan sampai anak di lahirkan. Memberikan gizi yang seimbang agar proses pertumbuhan
dan perkembangan anak bisa optimal (Kemenkes, 2018).

Stunting disebabkan oleh masalah gizi pada masa lampau. Masalah utama yang berhubungan
dengan status gizi adalah pendidikan (Supariasa, 2012). Apabila pendidikan orang tua balita baik,
maka orang tua dapat menerima segala informasi dari berbagai sumber mengenai cara pengasuhan
anak yang baik dan benar, asupan gizi yang sesuai, sehingga orang tua dapat menjaga kesehatan
anak. (Cahyaningsih & Sulistyo, 2011).

Peran orang tua dalam pemenuhan gizi pada anak sangatlah penting dalam memberikan
pertumbuhan dan perkembangan yang optimal. Terutama pola asuh seorang ibu. Jika pengetahuan
orang tua buruk maka akan berdampak buruk pula terhadap pertumbuhan dan perkembangan anak
(Devi,2012).

Selama 20 tahun terakhir, penanganan masalah stunting sangat lambat. Secara global,
persentase anak-anak yang terhambat pertumbuhannya menurun hanya 0,6 persen per tahun sejak
tahun 1990. Diprediksi, jika hal tersebut berlangsung terus, maka 15 tahun kemudian, diperkirakan
450 juta anak-anak mengalami keterlambatan pertumbuhan (stunting) (Cobham et al, 2013).
Dalam menyingkapi tingginya prevalensi stunting ini, yang terkonsentrasi di beberapa dunia
negara-negara termiskin,

Organisasi Kesehatan Dunia (WHO) telah mengusulkan target global penurunan kejadian
stunting pada anak dibawah usia lima tahun sebesar 40 % pada tahun 2025. Tiga negara dari Afrika
yaitu Malawi, Niger dan Zambia diproyeksikan penurunannya hanya sebesar 0-2%, sementara
dilebih lima negara Afghanistan, Burkina Faso, Madagaskar, Tanzania dan Yaman pengurangan
diproyeksikan kurang dari 20 % atau setengah diusulkan sasaran (Unicef, 2013; Cobham et al,
2013).

Hasil Riset Kesehatan Dasar (2018), Indonesia menunjukkan penurunan prevalensi stunting
yaitu 30,8%, sedangkan prevalensi stunting di Aceh menurun dari tahun 2007 sampai 2018 yaitu
7,3%. Dan stunting pada balita di Aceh menduduki peringkat ke-3 dari 34 provensi di Indonesia
dengan prevalensi 37,3%. Sementara angka stunting pada anak di bawah 2 tahun (baduta)
menduduki peringkat ke-1 dari 34 provinsi dengan prevalensi sebesar 37,9%.Prevalensi stunting
di Aceh Tengah tercatat pada tahun 2019 sebanyak 13,80%(Dinkes Aceh Tengah, 2020).

Penelitian yang dilakukan oleh Ramdaniati (2018) tentang Hubungan Tingkat
Pendidikan, Tingkat Pengetahuan dan Sikap Ibu Tentang Gizi Terhadap Kejadian Stunting Pada
Anak Usia 6-59 Bulan di Desa Paerang menunjukkan bahwa tidak ada hubungan yang bermakna
antara tingkat pengetahuan responden dengan kejadian stunting pada anak usia 6-59 bulan di Desa
Pareang

Penelitian yang di lakukan oleh Olsa, Edwin, dkk (2017). Hubungan sikap dan pengetahuan
Ibu terhadap kejadian stuntingpada anak baru masuk sekolah dasar di Kecamatan Nanggalo, hasil
penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan antara sikap ibu dengan kejadian stunting pada
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anak baru masuk sekolah dasar di Kecamatan Nanggalo.

Berdasarkan hasil survey data awal kepada 5 orang ibu dengan balita yang tidak stunting,
saat ditanyakan tentang stunting dan bagaimana cara ibu memberikan makanan yang bergizi pada
balita. Dan didapatkan hasil 3-5 ibu diperoleh hasil mengatakan tidak mengetahui tentang stunting
dan cara memberikan makanan yang bergizi. Sedangkan 2-5 ibu diperoleh hasil mengatakan
mengetahui tentang stunting dan makanan yang bergizi pada balita. Dan berdasarkan data dari
kepala puskesmas kute panang masih banyak balita terkena stunting dikarenakan kurangnya
pengetahuan ibu terhadap stunting dan cara mengolah makanan yang bergizi untuk anak- anak dan
sering memberikan jajanan yang tidak baik untuk pertumbuhan dan perkembangan pada anak.

Dari uraian di atas maka peneliti merasa tertarik untuk meneliti yang berjudul “Hubungan
Pengetahuan Dan Sikap Ibu Dengan Kejadian Stunting Pada Balita Di Wilayah Kerja Puskesmas
Kute Panang Kecamatan Kute Panang Kabupaten Aceh Tengah Tahun 2020

METODELOGI PENELITIAN
Jenis dan Desain Penelitian

Penelitian ini bersifat kuantitatif dengan desain Cross Sectional. Dalam hal ini peneliti
inginmengetahui bagaimana hubungan pengetahuan dan sikap ibu dengan kejadian stunting pada
balita di wilayah kerja Puskesmas Kute Panang Kecamatan Kute Panang Kabupaten Aceh Tengah
tahun 2020.

Populasi Dan Sampel

Populasi dalam penelitian ini adalahseluruh ibu yang mempunyai balita di wilayah kerja
Puskesmas Kute Panang dengan jumlah 162 responden.

Sampel dalam penelitian ini adalah seluruh ibu yang mempunyai balita di wilayah kerja
Puskesmas Kute Panang dengan jumlah 162 responden. Besar sampel diperoleh dengan
menggunakan rumus slovin.

. N
Rumus Slovin : n =

1+N (d)?
Keterangan :

n = jumlah Sampel

N = Jumlah populasi

d = Taraf kesalahan (d= 10%)

_ 162
T 1+4162(0,1)2
_ 162
1+162 (0,01)
162

T 141,63)

162

T 263
n=61,97
n =62

Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini menggunakan teknikrandom sampling.

Tempat dan waktu penelitian
Penelitian telah dilakukan di Wilayah Kerja Puskesmas Kute Panang Kecamatan Kute
Panang Kabupaten Aceh Tengah yaitu pada tanggal 23 sampai dengan 30 September 2020.
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Alat Pengumpulan Data

Alat pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini adalah berupa pembagian
kuesioner yang akan dibagikan kepada responden. Kuesioner yang digunakan untuk mengetahui
pengetahuan dan sikap ibu terhadap stunting. Apabila responden mampu menjawab benar 76%-
100% maka dikategorikan baik, bila menjawab benar 56%-75% maka dikategorikan cukup, dan
apabila menjawab benar <56% maka dikategorikan kurang.

Teknik Pengumpulan Data
Cara pengumpulan data dilakukan dengan cara mengedarkan kuesioner pada responden.

Pengolahan Data
Tahap-tahap pengolahan data melalui Editing, Coding, Data Entry, Cleaning, dan
Tabulating.

Analisa Data
Penelitian ini menggunakan analisa data univariat dan bivariat.

HASIL DAN PEMBAHASAN
Hasil penelitian yang dilakukan terhadap 62 ibu yang mempunyai balita di wilayah kerja
Puskesmas Kute Panang Kecamatan Kute Panang kabupatan Aceh Tengah.

Analisa univariat:

Tabel 1. Distribusi Frekuensi Pengetahuan Responden Tentang Stunting di Wilayah Kerja
Puskesmas Kute panang Kecamatan Kute Panang Kabupaten Aceh Tengah

No Pengetahuan Frekuensi Persen tase
Baik 15 24,2
Cukup 28 45,2
Kurang 19 30,6
Total 62 100

Tabel 1 menunjukkan bahwa dari 62 responden, mayoritas responden memiliki pengetahuan
yang cukup 28 ibu (45,2%).

Tabel 2 Distribusi Frekuensi Sikap Responden Tentang Sikap Ibu Di Wilayah Kerja Puskesmas
Kute Panang

No Sikap Frekuensi Persen
1 Positif 22 35,5
2 Negatif 40 64,5
3 Total 62 100

Tabel 2 menunjukkan bahwa dari 62 responden, mayoritas responden memiliki sikapnegatif
sebanyak 40 responden (64,5%).
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Tabel 3: Distribusi Frekuensi Kejadian Stunting Di Wilayah Kerja Puskesmas Kute Panang
Kecamatan Kute Panang Kabupaten Aceh Tengah

No Kejadian Stunting Frekuensi Persen

1 Ya 21 33,9

2 Tidak 41 66,1
Total 62 100

Tabel 3 menunjukkan bahwa dari 62 responden, mayoritas responden tidak mengalami
stunting sebanyak 41 responden (66,1%).

Analisa Bivariat :

Tabel 4: Hubungan Pengetahuan 1bu dengan Kejadian Stunting
Pada Balita Di Wilayah Puskesmas Kute Panang Kecamatan
Aceh Tengah

No | Pengetahuan Kejadian Stunting Jumlah P- a
Ya Tidak Value
F | % F | % F | %
1 Baik 0 0 15 | 242 | 15 | 24,2 | 0,002 | 0,05
2 Cukup 10 | 16,1 | 18 | 29,0 | 28 | 452
3 Kurang 11 | 17,7 8 129 | 19 | 30,6
Jumlah 21 | 339 | 41 | 66,1 | 62 | 100

Berdasarkan tabel 4 diatas hasil analisahubungan pengetahuan dengan kejadian stunting
pada balita di Wilayah Kerja Puskesmas Kute Panang Kecamatan Kute Panang Kabupaten Aceh
Tengah diperoleh hasil bahwa mayoritas responden yang berpengetahuan cukup memiliki balita
yang tidak mengalami stunting yaitu sebanyak 18 responden (29,0 %). Dibandingkan dengan
responden yang berpengetahuan kurang memiliki balita mengalami stunting sebanyak 11 orang
(17,7 %). Hasil uji statistik diperoleh nilai P Value = 0,002 (P < 0,05). Hal ini menunjukkan secara
statistis bahwa ada hubungan yang signifikan antara pengetahuan dengan kejadian stunting pada
balita di Wilayah Kerja Puskesmas Kute Panang Kecamatan Kute Panang Kabupaten Aceh
Tengah.

Tabel 5: Hubungan Sikaplbu dengan Kejadian Stunting
Pada Balita Di Wilayah Puskesmas Kute Panang Kecamatan

Aceh Tengah
No Sikap Kejadian Stunting Jumlah P- a
Ya Tidak Value
f % F| % | F| %
1 Positif 1 |16 | 211|339 | 22| 3550000 |0,05
2 Negatif 20 | 32,3 | 20 | 32,3 | 40 | 64,5
Jumlah 21 | 339 | 41 | 66,1 | 62 | 100

Berdasarkan tabel 5 diatas hasil analisaresponden yang memiliki sikap positif yang tidak
memiliki balita stunting yaitu sebanyak 21 responden (33,9 %). Dibandingakan dengan responden
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yang memiliki sikap negatif yang memiliki balita stunting yaitu sebanyak 20 responden (32,3%).
Hasil uji statistik diperoleh nilai P Value = 0,000 (P < 0,05). Hal ini menunjukkan secara statistis
bahwa ada hubungan yang signifikan antara sikap ibu dengan kejadian stunting pada balita di
Wilayah Kerja Puskesmas Kute Panang Kecamatan Kute Panang Kabupaten Aceh Tengah

Pembahasan

Pengetahuan lbu: Dari tabel 1 dapat dilihat bahwa dari 62 responden mayoritas ibu
memiliki pengetahuan cukup yaitu 28 ibu yang memiliki balita (45,2%) dan pengetahuan baik
yaitu 15 ibu (24,2%), sedangkan yang memiliki pengetahuan kurang yaitu sebanyak 19 ibu
(30,6%).

Pengetahuan merupakan hasil dari tahu dan ini terjadi setelah orang melakukan
penginderaan terhadap suatu objek tertentu. Pengetahuan terjadi melalui panca indrra manusia,
yakni : indra penglihatan, pendengaran, penciuman, rasadan raba. Sebagian besar pengetahuan
diperoleh melalui mata dan telinga (notoatmodjo,2012). Pengetahuan dapat dipengaruhi oleh
beberapa faktor internal dan eksternal. Faktor internal yang memengaruhi yaitu pendidikan,
pekerjaan, umur, sedangkan faktor eksternal yaitu lingkungan dan sosial budaya (Dewi M, 2010).

Hasil penelitian ini sejalan dengan hasil penelitian yang dilakukan oleh Edwin (2017) dalam
judulnya Hubungan sikap dan pengetahuan Ibu terhadap kejadian stunting pada anak baru masuk
sekolah dasar di Kecamatan Nanggalo, didapatkan hubungan yang bermakna antara pengetahuan
ibu dengan kejadian stunting.

Sikap Ibu; tabel 2 dapat dilihat bahwa dari 62 responden mayoritas ibu memiliki yang sikap
negatif tentang stunting pada balita yaitu sebanyak 40 ibu yang memiliki balita (64,5%), dan yang
memiliki sikap positif 22 responden (35,5%).

Menurut Soekidjo (2014) sikap merupakan reaksi atau respon yang masih tertutup dari
sesorang terhadap stimulus atau objek. Secara umum sikap adalah suatu pikiran, kecenderungan
dan perasaan seseorang untuk mengenal aspek-aspek tertentu pada lingkungan yang sering bersifat
permanen karena sulit diubah.

Peran orang tua dalam pemenuhan gizi pada anak sangatlah penting dalam memberikan
pertumbuhan dan perkembangan yang optimal. Terutama pola asuh seorang ibu. Jika pengetahuan
orang tua buruk maka akan berdampak buruk pula terhadap pertumbuhan dan perkembangan anak
(Devi,2012).

Hasil penelitian ini sejalan dengan hasil penelitian yang dilakukan oleh Ramdaniati
(2018)Hubungan sikap ibu terhadap stunting pada anak di sekolah dasar di Kecamatan Nanggalo.
Didapatkan hasil penelitian yang signifikan antara hubungan sikap ibu dengan kejadian stunting
pada anak baru masuk sekolah dasar di Kecamatan Nanggalo.

Kejadian stunting; tabel 3 dapat dilihat bahwa dari 62 responden mayoritas tidak
mengalami kejadian stunting yaitu 41 ibu (66,1%) sedangkan balita yang mengalami stunting yaitu
sebanyak 21 orang (33,9%).

Stunting adalah kondisi dimana balita memiliki panjang atau tinggi badan yang kurang jika
dibandingkan dengan umur, Stunting di sebabkan oleh asupan gizi yang kurang dalam waktu yang
cukup lama akibat pemberian makanan yang tidak sesuai dengan kebutuhan gizi(Kemenkes,2018).

Hasil penelitian ini sesuai dengan pendapat yang dikemukakan oleh Ramli (2017) yang
menyatakan bahwa balita lebih besar resiko terjadinya stunting dibandingkan dengan anak usia
sekolah, hal ini terlihat dari prevalensi kejadian stunting lebih tinggi pada anak usia 24-59 bulan
(berturut-turut sebesar 50% dan 24%) dibandingkan anak- anak usia 0-23 bulan. Hasil penelitian
ini juga serupa dengan hasil penelitian di banglades, india dan Pakistan dimana anak-anak berusia
24- 59 bulan yang ditemukan berada pada resiko yang lebih besar terhadap kejadian stunting
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Hubungan Pengetahuan ibu Dengan Kejadian Stunting Pada balita: tabel 4 dapat dilihat
bahwa analisis hubungan pengetahuandengan kejadian stunting pada balita di wilayah kerja
Puskesmas Kute Panang Kecamatan Kute Panang Kabupaten Aceh Tengah diperoleh hasil
mayoritas responden yang berpengetahuan cukup memiliki balita yang tidak mengalami stunting
yaitu 18 responden (29,3 %) dibandingkan dengan ibu yang memiliki pengetahuan kurang
memiliki balita mengalami stunting yaitu 11 responden ( 17,7 %). Hasil uji ststistik di peroleh nilai
p value = 0,002 yang bermakna ada hubungan yang signifikan antara hubungan pengetahuan ibu
dengan kejadian stunting pada balita di wilayah kerja Puskesmas Kute Panang Kecamatan Kute
Panang Kabupaten Aceh Tengah.

Tingginya tingkat pengetahuan ibu mengenai asupan gizi dan pencegahan stunting dapat
dipengaruhi juga oleh faktor pengalaman dan fasilitas yeng tersedia. Pengalaman yang diperoleh
seseorang dapat memperluas pengetahuan seseorang, pengalaman dapat diperoleh dari
pengalaman sendiri atau pengalaman orang lain (Notoatmodjo,2014).

Tingkat pengetahuan tentang stunting dan pencegahannya pada ibu yang tinggi akan
mempengaruhi tugas kesehatan yang dimiliki oleh masing-masing individu, yaitu ibu lebih
mengenal masalah kesehatan yang berhubungan dengan stunting (wahit, 2016).

Hasil penelitian ini sejalan dengan hasil penelitian yang dilakukan oleh Edwin (2017) dalam
judulnya Hubungan sikap dan pengetahuan Ibu terhadap kejadian stunting pada anak baru masuk
sekolah dasar di Kecamatan Nanggalo, didapatkan hubungan yang bermakna antara pengetahuan
ibu dengan kejadian stunting pada anak baru masuk sekolah dasar di Kecamatan Nanggalo Kota
Padang.

Hubungan sikap ibu dengan kejadian stunting pada balita: tabel 5 dapat dilihat bahwa
hasil analisa responden yang memiliki sikap positif yang tidak memiliki balita stunting yaitu
sebanyak 21 responden (33,9 %). Dibandingakan dengan responden yang memiliki sikap negatif
yang memiliki balita stunting yaitu sebanyak 20 responden (32,3%). Hasil uji statistik diperoleh
nilai P value =0,000 yang bermakna ada hubungan yang signifikan antara hubungan sikap ibu
dengan kejadian stunting pada balita di wilayah Kerja Puskesmas Kute Panang Kecamatan Kute
Panang Kabupaten Aceh Tengah.

Hasil penelitian ini sejalan dengan hasil penelitian yang dilakukan oleh Ramdaniati
(2018)dalam judulnya Hubungan sikap ibu terhadap stunting pada anak di sekolah dasar di
Kecamatan Nanggalo. Didapatkan hasil penelitian yang signifikan antara hubungan sikap ibu
dengan kejadian stunting pada anak baru masuk sekolah dasar di Kecamatan Nanggalo.

Peran dan sikap orang tua dalam pemenuhan gizi pada anak sangatlah penting dalam
memberikan pertumbuhan dan perkembangan yang optimal. Terutama pola asuh seorang ibu. Jika
pengetahuan orang tua buruk maka akan berdampak buruk pula terhadap pertumbuhan dan
perkembangan anak (Devi,2012).
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SIMPULAN DAN SARAN

SIMPULAN

1. Ada hubungan pengetahuan dan sikap ibu dengan kejadian stunting Pada Balita Diwilayah
Kerja Puskesmas Kute Panang Kecamatan Kute Panang Kabupaten Aceh Tengah dengan nilai
p value=0,002 pengetahuan dan 0,000 untuk sikap..

2. Pengetahuan responden tentang kejadian stunting mayoritas cukup yaitu 28 (45,2%).

3. Sikap responden terhadap kejadian stunting mayoritas negatif yaitu 40 responden (64,5%)

SARAN

1. Bagi ibu balita: agar dapat meningkatkan pengetahuan dan diharapkan dapat menjadi lebih
baik untuk mendapatkan derajat kesehatan yang tinggi dan memberikan kualitas kehidupan
pada balita yang lebih baik.

2. Bagi tempat penelitian: diharapkan kepada tenaga Kesehatan untuk dapat meningkatkan mutu
pelayanan kesehatan khususnya promosi Kesehatan bagi ibu yang memiliki balita khususnya
dan masyarakat pada umumnya.

3. Bagi intitusi pendidikan: sebagai bahan bacaan dan referensi diperpustakaan untuk penelitian
selanjutnya  dengan  memperluas dari semua materi guna  meningkatkan
pengetahuandanmenjadirujukanuntukpeningkatanpengetahuancalontenagakesehatan.
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