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KATA PENGANTAR 

 

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh  Alhamdulillah segala puji bagi 
Allah SWT erkat Rahmat dan HidayahNya Webinar 1st Jabal Ghafur Conference on 

Research Community Service Seminar Nasional Multidisiplin ilmu telah terlaksana 
dengan baik dan lancar. Seminar Nasional Universitas Jabal Ghafur yang pertama ini 

bertema “Inovasi Teknologi dan Produk Penelitian, Pengabdian Masyarakat Berbasis 
Revolusi Industri  4.0 di Era New Normal” yang telah diselenggarakan pada tanggal                    
7 November 2020 secara virtual melalui zoom meeting. 

Seminar Nasional ini dihadiri oleh Dr. Muhammad Dimyati (Plt Deputi  Bidang 
Penguatan Riset dan Pengembangan, Kemenristek/Badan Riset dan Inovasi Nasional) 

dan Dr. Ir. Muhammad Ilham Maulana, M.T (Sekretaris Pelaksana LLDIKTI Wilayah 
XIII- Aceh) sebagai Keynote Speaker. 

Pada seminar ini hasil penelitian dan pengabdian masyarakat telah dipresentasikan 

oleh para peneliti dari Dosen dan Mahasiswa berbagai Universitas dan dengan bidang 
ilmu yang beragam.  Selanjutnya hasil seminar tersebut dibukukan dalam prosiding ini. 

Seminar Nasional Universitas Jabal Ghafur yang pertama ini dapat terlaksana dengan 
sukses atas bantuan dan partisipasi berbagai pihak. Oleh karena itu kami mengucapkan 

terimakasih banyak kepada banyak pihak  yang telah membantu terselenggaranya 
Seminar Nasional ini. 

Penyusunan prosiding ini masih banyak kekurangan, oleh sebab itu kami sangat 

mengharapkan saran yang membangun untuk dapat menyempurnakan prosiding ini. 
Semoga prosiding ini dapat bermanfaat bagi Dosen, Mahasiswa, Peneliti dan 

Masyarakat. 
Wassalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatu 

 
 
 

Sigli, 7 November 2020 
 

 
 

Prof. Dr. Bansu Irianto Ansari, M.Pd 
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ABSTRACT 

 
Many factors influence the low learning outcomes of students, including the lack of creativity of 
physical education teachers in schools in making and developing simple learning media, poor 
teachers of learning models, so that in the learning process physical education in schools is 
carried out in situations and conditions that make students become more bored in responding to 
the existing learning, because they only pursue how the subject matter can be completed on time, 
without thinking about how the learning is meaningful and can be applied by students in their 
daily lives. This study aims to develop a learning model for high school students. The approach in 
this study belongs to the development of learning models that will produce products in learning. 
The results of the research that have been obtained are based on analysis and discussion, it can 
be concluded that. The learning model which consists of 20items in each model can be included 
in the high jump number athletic learning model because it has a high level of validity and a high 
level of reliability. Given the clear need in multi-dimensionality of a high jump learning model 
development tool, the high jump development model in the form of a game for high school students 
is designed based on three learning models, namely the box jump learning model, the jump rope 
learning model, the hurdles learning model. 

 

ABSTRAK 

 

Banyak faktor yang mempengaruhi rendahnya hasil belajar siswa antara lain kurang kreatifnya 

guru pendidikan jasmani di sekolah dalam membuat dan mengembangkan media pembelajaran 

sederhana, guru miskin akan model-model pembelajaran, sehingga dalam proses pembelajaran 

pendidikan jasmani di sekolah dilaksanakan dalam situasi dan kondisi yang membuat siswa 

menjadi lebih bosan dalam menangapi pembelajaran yang ada, karena mareka hanya mengejar 

bangaimana materi pelajaran tersebut dapat selesai tepat waktu, tanpa memikirkan bagaimana 

pembelajaran itu bermakna dan dapat diaplikasikan oleh siswa dalam kesehariannya. Penelitian 

ini bertujuan untuk mengembangkan model pembelajaran untuk siswa Sekolah Menengah Atas. 

Pendekatan dalam penelitian ini tergolong kedalam penelitian pengembangan model pembelajaran 

yang nantinya akan menghasilkan produk dalam pembelajaran. Hasil dari penelitian yang sudah 

diperoleh berdasarkan analisis dan pembahasan, maka dapat disipulkan bahwa. model 

pembelajaran yang terdiri dari 20 item di tiap-tiap model dapat diikutsertakan dalam model 

pembelajaran atletik nomor lompat tinggi karena memiliki tingkat kesahihan yang tingggi  dan 

tingkat keterandalan yang tinggi. Mengingat kebutuhan yang jelas dalam multi dimensi dari satu 

alat pegembangan model pembelajaran lompat tinggi, model pengembangan lompat tinggi 

berbentuk permainan untuk siswa sekolah menengah atas di rancang berdasarkan dari tiga model 

pembelajaran yaitu model pembelajaran lompat kotak, model pembelajaran lompat tali, model 

pembelajaran lompat gawang. 
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PENDAHULUAN 
Pendidikan jasmani adalah pendidikan yang menggunakan aktivitas jasmani sebagai media 

utama mencapai tujuan pembelajaran, Menjadi guru pendidikan jasmani yang profesional tidak 
semudah yang dibayangkan orang selama ini. Salah jika ada yang menganggap mereka hanya 
dengan modal peluit bisa menjadi guru pendidikan jasmani di sekolah, Banyak faktor yang 
mempengaruhi rendahnya hasil belajar siswa antara lain kurang kreatifnya guru pendidikan 
jasmani di sekolah dalam membuat dan mengembangkan media pembelajaran sederhana, guru 
miskin akan model-model pembelajaran, sehingga dalam proses pembelajaran pendidikan jasmani 
di sekolah dilaksanakan dalam situasi dan kondisi yang membuat siswa menjadi lebih bosan dalam 
menangapi pembelajaran yang ada, karena mareka hanya mengejar bangaimana materi pelajaran 
tersebut dapat selesai tepat waktu, tanpa memikirkan bagaimana pembelajaran itu bermakna dan 
dapat diaplikasikan oleh siswa dalam kesehariannya. 

Sekolah merupakan suatu lembaga yang berperan dalam mengembangkan cabang olahraga 
atletik, khususnya nomor lompat tinggi. Dalam hal ini Depdikbud (1994:13) menjelaskan bahwa: 
”siswa yang berada pada tingkat sekolah menengah wajib mendapatkan pengajaran olahraga dan 
kesehatan. Dari sekian banyak cabang olahraga yang di ajarkan disekolah, kali ini penulis ingin 
mengkaji sedikit dari cabang olahraga atletik. Nomor–nomor atletik yang di programkan dalam 
proses belajar mengajar di tingkat sekolah menegah atas (SMA) adalah nomor lari, lompat dan 
lempar. Nomor lompat di bagi lagi menjadi lompat jauh dan lompat tinggi. Pengajaran nomor 
lompat meliputi teori lompat, macam-macam teknik lompat dan praktek latihan teknik lompat.  

Dilain pihak hasil pengamatan di SMA Negeri 16 Kota Banda Aceh, menunjukan proses 
pembelajaran pada materi lompat tinggi belum melibatkan siswa secara aktif dalam kegiatan 
belajar dan pembelajaran. Proses belajar mengajar hanya didominasi oleh beberapa siswa saja, hal 
ini menunjukan kurang efektifnya suatu metode dalam proses belajar dan pembelajaran yang 
diterapkan oleh guru dan kurangnya tingkat partisipasi siswa dalam proses pembelajaran. 

 
METODE PENELITIAN 

Rancangan penelitian atau desaign penelitian adalah rencana yang dibuat oleh peneliti, 
sehingga rancangan tersbut merupakan konsep-konsep kegiatan yang akan dilaksanakan 
(Arikunto, 1991:41). 
Adapun rancangan dalam penelitian ini sebagai berikut: 
 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 1. Rancanagan Penelitian Pengembangan, Model Pembelajaran Penjasorkes (Sugiyono, 

2012: 298) 

 

Adapun yang menjadi variabel dalam penelitian ini adalah Pengembangan model 

pembelajaran atletik nomor lompat tinggi yang berbentuk permainan untuk siswa sekolah 

menegah atas di SMA Negeri 16 Kota Banda Aceh 
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Dalam penelitian kualitatif, yang menjadi instrumen penelitian adalah peneliti itu sendiri. 

Peneliti merupakan instrumen kunci dalam penelitian kualitatif. Peneliti berfungsi menetapkan 

fokus penelitian, memilih informan sebagai sumber data, menilai kualitas data, analisis data, 

melakukan pengumpulan data, menafsirkan data dan membuat kesimpulan atas temuannya. 
Adapun kisi-kisi pengembangan instrumen tentang pengembangan model pembelajaran 

Penjasorkes pokok bahasan atletik untuk siswa Sekolah Menengah Atas sebagai berikut: 

Kategori Pemberian Skor Alternatif Jawaban Skala Likert 

No Alternatif Jawaban 
Skor Alternatif Jawaban 

Positif (+) Negatif (-) 

1 

2 

3 

4 

5 

Sangat Setuju 

Setuju 

Ragu-Ragu 

Tidak Setuju 

Sangat Tidak Setuju 

5 

4 

3 

2 

1 

1 

2 

3 

4 

5 

(Sumber : Sugiyono, 2012:94) 

 

Teknik Pengumpulan Data  

Adapun teknik pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan wawancara, observasi 

dan angket.   
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Wawancara 

Wawancara digunakan sebagai teknik pengumpulan data apabila peneliti ingin melakukan 

studi pendahuluan untuk menemukan permasalahan yang harus diteliti, dan juga apabila peneliti 

ingin mengetahui hal-hal dari responden yang lebih mendalam dan jumlah respondennya 

sedikit/kecil (Sugiyono, 2012:137). Wawancara pada penelitian ini dilakukan pada guru Penjas 

dan siswa kelas XI Sekolah Menengah Atas SMA Negeri 16 Kota Banda Aceh.   

Observasi  

Teknik pengumpulan data dengan observasi digunakan bila penelitian berkenaan dengan 

perilaku manusia, proses kerja, gejala-gejala alam dan bila responden yang diamati tidak terlalu 

besar. Sugiyono (2012:145) menjelaskan bahwa, observasi sebagai teknik pengumpulan data 

mempunyai cirri spesifik bila dibandingkan dengan teknik yang lain, yaitu wawancara dan 

kuisioner. Observasi yang dilakukan dalam penelitian ini adalah peneliti mengamati proses 

pembelajaran Penjasorkes pada Sekolah Menengah Atas SMA Negeri 16 Kota Banda Aceh  
 

Angket (Kuesioner) 

Kuesioner merupakan teknik pengumpulan data yang dilakukan dengan cara memberi 

seperangkat pertanyaan atau pernyataan tertulis kepada responden untuk dijawabnya (Sugiyono, 

2012:142). Dalam membuat kuesioner juga harus diperhatikan isi dan tujuannya, bahasa yang 

digunakan, pernyataan atau pertanyaan tidak terlalu panjang dan juga sebelum angket dibagikan 

terlebih dahulu diuji validitas dan reliabilitasnya oleh beberapa ahli. Kuesioner yang digunakan 

harus membuat butir-butir yang sifatnya spesifik dan luas pemahamannya serta dapat 

diaplikasikan sesuai dengan kondisi pembelajaran pada Sekolah Menengah Atas SMA Negeri 16 

Kota Banda Aceh. Kuesioner yang diberikan adalah kepada siswa kelas XI Sekolah Menengah 

Atas SMA Negeri 16 Kota Banda Aceh 
 

Triangulasi Data 
Dalam teknik pengumpulan data, triangulasi diartikan sebagai teknik pengumpulan data 

yang bersifat menggabungkan dari berbagai teknik pengumpulan data dan sumber data yang telah 
ada (Sugiyono,2012:241). 
 
Teknik Analisis Data 

Nasution (1988) menjelaskan bahwa, analisis mulai sejak merumuskan dan menjelaskan, 
sebelum terjun ke lapangan dan berlangsung terus sampai penulisan hasil penelitian (Sugiyono, 
2012:245). Data kuantitatif dalam penyebaran angket dianalisis dengan menggunakan analisis 
deskriptif dengan persentase.  
 

Reduksi Data 
Pengumpulan data dilapangan memiliki jumlah yang sangat banyak, maka perlu adanya 

perincian yang baik. Dengan demikian, diperlukan analisis data dengan menggunakan teknik 
reduksi data. Mereduksi data berarti merangkum, memilih hal-hal yang pokok, memfokuskan pada 
hal-hal yang penting, dicari tema dan polanya (Sugiyono, 2012:247). Dengan adanya reduksi data, 
maka nantinya akan memberikan gambaran yang lebih jelas kepada peneliti sehingga peneliti 
mudah dalam melakukan pengumpulan data.  

 

Data Display 

Setelah data penelitian dilakukan dengan teknik reduksi data, maka selanjutnya dilakukan 

penyajian data. Dalam penelitian kalitatif ini, penyajian data yang dilakukan bisa dalam bentuk 

uraian, hubungan antar kategori dan bagan.  
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Verification 

Teknik verification dilakukan dengan menyimpulkan data yang telah didapat melalui reduksi 

data, penyajian data, setelah itu baru di simpulkan. Apabila kesimpulan awal yang dilakukan pada 

penelitian tidak ditemukan bukti dalam pengumpulan data, maka kesimpulannya akan berubah. 

Begitu juga sebaliknya 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Pengujian reliabilitas model pembeljaran Atletik nomor lompat tinggi berbentuk permainan 

bentuk permainan menggunakan rumus Alpha Cronbach,  tujuan dari pengujian reliabilitas adalah 

untuk mengtahui stabilitas internal jawaban dalam satu faktor, hasil perhitungan koefisien 

reliabilitasi (kehandalan) dilakukan dengan menggunakan program statistical Package for Social 

siciences (SPSS 23.0) (Ridwan etal. 2011:143-206) dengan jumlah sabjek sebanyak 3 pakar. Hasil 

uji coba reliabilitas dengan menggunakan Space Saver pengembangan model pembelajaran atletik 

nomor lompat tinggi berbentuk permainan untuk Siswa Menengah Atas  menunjukkan ke tiga 

Model pembelajaran memiliki reliabilitas sebesar α antara 0,456 sampai sampai 0,812 dengan 

demikian bentuk tersebut akan memberikan hasil pengukuran yang handal atau dapat dipercaya. 

Rangkuman koefisien reliabilitas Pengembangan Model pembelajaran Atletik nomor Lompat 

Tinggi berbentuk permainan untuk siswa menengah atas di SMAN 16 Kota Banda Aceh dilihat 

pada tabel 4.8 di bawah ini 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Berdaskan hasil relibiliti diatas, dari tiga model pembelajaran yang masing-masing model 

terdiri dari 20 item pernyataan ternyata semua sahih, sehingga mmodel pembelajaran atletik nomor 

lompat tinggi, butir valid diatas 0.300. Sedangkan uji reliabilitas dengan menggunkan formula 

space saver menunjukkan bahwa ke tiga model pembelajaran tersebut memiliki koeffisien 

reliabiltas dengan α 0,594 sampai dengan 0,942 dengan demikian ke tiga model pembelajaran 

atletik nomor lompat tinggi memenuhi persyaratan pengujian yang berarti model pembelajaran 

tersebut akan memberikan hasil yang dapat dipercaya.  
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Pembahasan Hasil Penelitian 

Proses pengembangan model pembelajaran atletik nomor lompat tinggi berbentuk 

permainan untuk Sekolah Menengah Atas Negeri 16 Kota Banda Aceh  setelah tiga tahapan 

tersebut selesai maka akan dapat instrumen model pembelajaran lompat tinggi berbentuk 

permainan untuk Siswa Menengah Atas yang akan dikembangkan dan diujicoba, kemudian hasil 

dianalisis dengan pengujian validitas, reliabilitas dan analisi faktor.  

Berdasarkan hasil reduksi, pengujian validitas, pengujian reliabilitas dan analisis faktor, 

maka penulis menyimpulkan dari tiga model pembelajaran yang terdiri dari 20 item di tiap-tiap 

model dapat diikutsertakan dalam model pembelajaran atletik nomor lompat tinggi karena 

memiliki tingkat kesahihan yang tingggi  dan tingkat keterandalan yang tinggi. Mengingat 

kebutuhan yang jelas dalam multi dimensi dari satu alat pegembangan model pembelajaran lompat 

tinggi, model pengembangan lompat tinggi berbentuk permainan untuk siswa sekolah menengah 

atas di rancang berdasarkan dari tiga model pembelajaran yaitu model pembelajaran lompat kotak, 

model pembelajaran lompat tali, model pembelajaran lompat gawang. 

 

SIMPULAN DAN SARAN 

SIMPULAN 

Berdasarkan hasil reduksi, pengujian validitas, pengujian reliabilitas dan analisis faktor, 

maka penulis menyimpulkan dari tiga model pembelajaran yang terdiri dari 20 item di tiap-tiap 

model dapat diikutsertakan dalam model pembelajaran atletik nomor lompat tinggi karena 

memiliki tingkat kesahihan yang tingggi  dan tingkat keterandalan yang tinggi. Mengingat 

kebutuhan yang jelas dalam multi dimensi dari satu alat pegembangan model pembelajaran lompat 

tinggi, model pengembangan lompat tinggi berbentuk permainan untuk siswa sekolah menengah 

atas di rancang berdasarkan dari tiga model pembelajaran yaitu model pembelajaran lompat kotak, 

model pembelajaran lompat tali, model pembelajaran lompat gawan 

 

SARAN 

Berdasarkan kesimpulan diatas maka penulis menyarankan kepada pihak yang berwenang 

dan bertanggung jawab terhadap pendidikan khususnya pendidikan jasmani olahraga dan 

kesehatan yaitu: 

1. Kepada Kepala Dinas Pendidikan diharapkan memperhatikan ketersediaan sarana dan 

prasarana di sekolah, seperti peralatan yang asli dan peralatan yang dimodifikasi, sehingga 

proses pembelajaran lebih maksimal dan mampu untuk mencapai tujuan pembelajaran 

penjasorkes. 

2. Kepada Kepala Sekolah diharapkan dapat mengevaluasi guru penjasorkes dalam 

pembelajaran saat menggunakan media pembelajaran, agar mampu menggunakan dan 

memamfaatkan media pembelajaran tersebut dengan baik dan benar. 

3. Kepada guru Penjasorkes Sekolah Menengah Atas diharapkan mampu menggembangkan dan 

menggunakan model pembelajaran atletik nomor lompat tinggi yang baik dan cocok sesuai 

dengan siswa, sekolah, dan lingkungan dalam proses pembelajaran. 

4. Diharapkan model pembelajaran ini dapat dipergunakan sebagai media dalam proses 

pembelajaran atletik  untuk semua Sekolah Menengah Atas. 
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