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ABSTRACT 

Base ld on obse lrvations that havel bele ln madel at Al Ikhwan Kindelrgarteln in Pale lmbang, thelrel are l 
problelms with gross motor de lvellopmelnt, namelly dellays in this de lvellopmelnt which can hindelr thel child's 
own abilitiels. Childreln's gross motor skills arel still limiteld, and elfforts to provide l thelm are l not or are l 
poorly programmeld. In se lve lral physical gamel activitie ls that arel e lxpelcteld to delve llop stuldelnts' gross 
motor skills, thelrel arel still many childreln who cannot do thelm correlctly. The l relselarch ulsels an 
elxpelrimelntal melthod with a Onel Groulp Preltelst-Posttelst delsign. Thel sample l ulseld in this re lse larch was 
15 childreln. Thel data collelction telchniqule ls ulseld arel initial obselrvations belforel trelatmelnt, obselrvations 
ulseld to collelct data dulring trelatmelnt, te lsts in thel form of scorels carrield oult to de ltelrmine l thel re lsullts 
aftelr tre latmelnt and doculmelntation in the l form of photos. Data analysis te lchniqulels ulsel normality te lsts, 
homogelne lity te lsts, and hypothelsis telsts ulsing SPSS. Thel relsullts of thel hypothelsis in thel relselarch 
obtaineld a significant valu lel (2-taileld) for Gross Motor delvellopmelnt in Al Ikhwan Pale lmbang 
Kindelrgarte ln which was 0.000, smalle lr than thel stipullateld valu lel of sig = 0.05, or it can bel se leln from 
thel data that thel valu lel of Tcoulnt = -17.711 and Ttablel= 2.160 valulel. Tcoulnt < Ttablel theln it can be l 
conclulde ld that H0 is reljelcte ld and Ha is acce lpteld. This me lans that thelrel is a significant influ lelncel of thel 
Bakiak gamel on gross motor skills at Al Ikhwan Kinde lrgarte ln in Palelmbang.  
 
Keywords : Le larning Meldia, Clogs Game l, Gross Moto 

 
ABSTRAK 

Belrdasarkan obse lrvasi yang te llah dilakulkan di TK Al Ikhwan Pale lmbang melmpulnyai pelrmasalahan 
pada pelrkelmbangan motorik kasar yaitul ke ltelrlambatan melrelka dalam pe lrkelmbangan telrselbult selhingga 
dapat melnghambat ke lmampulan anak itul selndiri. Kelmampulan motorik kasar anak masih te lrbatas, dan 
ulpaya pe lmbelriannya tidak ataul kulrang telrprogram. Dalam belbelrapa kelgiatan pelrmainan fisik yang 
diharapkan bisa melngelmbangkan motorik kasar anak didik, masih banyak anak yang be llulm bisa 
mellakulkan delngan belnar. Pe lnellitian melnggulnakan me ltodel elkspelrimeln delngan delsain Onel Grou lp 
Prelte lst-Posttelst. Sampell yang digulnakan dalam pe lnellitian ini seljulmlah 15 orang anak. Te lknik 
pelngulmpullan data yang digulnakan yaitu l obselrvasi awal selbe llulm dibelri pelrlakulan, obselrvasi digulnakan 
ulntulk me lngulmpullkan data pada saat trelathmelnt, tels belrbelntulk skor yang dilakulkan u lntulk melngeltahuli 
hasil seltellah dibe lri pelrlaku lan dan dokulmelntasi belrulpa foto. Telknik analisis data melnggulnakan ulji 
normalitas, ulji homogelnitas, dan ulji hipotelsis delngan melnggu lnakan SPSS.  Hasil hipotelsis dalam 
pelnellitian dipelrolelh nilai signifikan (2-taile ld) pelrke lmbangan Motorik Kasar di TK Al Ikhwan 
Palelmbang adalah se lbelsar 0.000 lelbih kelcil dari nilai ke ltelntulan sig = 0,05, ataul bisa dilihat dari data 
dipelrolelh nilai Thitulng = -17.711 dan Ttabell= 2.160 nilai Thitulng < Ttabell maka dapat disimpullkan bahwa 
H0 ditolak dan Ha dite lrima. Artinya telrdapat pelngarulh yang signifikan dari Pelrmainan Bakiak te lrhadap 
Motorik Kasar di TK Al Ikhwan Palelmbang.  
 
Kata kunci: Meldia Pelmbe llajaran, Pe lrmainan Bakiak, Motorik Kasar 
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1. Pendahuluan 
Pe lrkelmbangan motorik kasar sangat 

pelnting bagi anak ulsia dini. Pelrkelmbangan 
motorik kasar ulntulk anak u lsia TK antara lain 
mellelmpar dan melnangkap bola, belrjalan diatas 
papan titian (ke lse limbangan tu lbulh), belrjalan 
delngan belrbagai variasi (majul mulndulr diatas 
satu l garis), me lmanjat dan belrgellantulngan 
(belrayuln) mellompati parit ataul gulling. 
Selyogyanya gelrakan- ge lrakan motorik kasar ini 
diprakte lkan ole lh anak-anak TK dibawah 
bimbingan dan pelngawasan pelndidik/gulru l, 
selhingga diharapkan selmula aspelk 
pelrkelmbangan dapat belrkelmbang selcara 
optimal.1 

Pe lnellitian melngelnai motorik kasar 
dilakulkan olelh Yulniastu lti delngan juldu ll 
Pelnelrapan Pelmbellajaran Tari Gantar ulntulk 
Melningkatkan Motorik Kasar Anak Ulsia Dini 
delngan Melnggulnakan Konse lp 
Delvellopmelntally Appropriate l Practicel (DAP) 
di TK Kartika V-66 Balik Papan Tahu ln 
Pellajaran 2014-2015 dimana hasil pe lnellitian 
melnyelbultkan bahwa kelmampulan motorik 
sangat elrat kaitannya delngan pelrkelmbangan 
pelngelndalian gelrakan tu lbulh mellaluli kelgiatan 
yang telrkoordinir antara su lsulnan saraf, otot, 
otak, dan spinal cord. Motorik kasar 
didelfinisikan selbagai gelrakan tu lbulh yang 
melnggulnakan otot-otot belsar ataul selbagian 
belsar ataul se llulru lh anggota tu lbulh yang 
dipelngarulhi olelh kelmatangan anak itu l selndiri.2  

Ke lmuldian pelnellitian Sulparno yang 
belrjuldull Dampak Pelrmainan Bowling Tirulan 
Te lrhadap Kelcakapan Motorik Anak 
Te lrbellakang Melntal Ulsia Dini delngan hasil 
pelnellitian melnyelbultkan bahwa mellaluli 
kelingintahu lan yang belsar anak dapat 
mellakulkan latihan fisik motorik me llaluli 
gelrakan-gelrakan te lrkoordinasi delngan 
melmfasilitasi me llaluli lingkulngan yang 

 
1 Tara Delaney, 101 Permainan & Aktivitas, 

Yogyakarta: Andi, 2010, h. 65-66 
2 Yuniastuti, E., Penerapan Pembelajaran Tari Gantar 

untuk Meningkatkan Motorik Kasar Anak Usia Dini 
dengan Menggunakan Konsep Developmentally 
Appropriate Practice (DAP) di TK Kartika V-66 Balik 
Papan Tahun Pelajaran 2014-2015. Jurnal Penelitian 
Pendidikan, 2015, 15, h.3. 

3 Suparno, S, Dampak Permainan Bowling Tiruan 
Terhadap Kecakapan Motorik Anak Terbelakang Mental 
Usia Dini. Jurnal Ilmu Pendidikan, 2013, 19 (2) 

melndulkulng ulntulk me lmbelrikan stimu llasi.3 
Melnulrult pelnellitian Kulsu lmaningtyas delngan 
juldull Belrmain dalam Rangka Me lngelmbangkan 
Motorik pada Anak Ulsia Dini dan hasil 
pe lnellitian bahwa pelrkelmbangan motorik 
khulsulsnya pada anak u lsia dini akan lelbih 
optimal jika lingku lngan telmpat tulmbulh 
ke lmbang anak melndulkulng anak ulntulk be lrgelrak 
be lbas. Bagian dari diri anak yang 
dikelmbangkan mellipulti fisik-motorik, 
intelle lktulal, moral, sosial, elmosi, krelativitas, 
dan bahasa. Tuljulannya adalah agar ke llak anak 
be lrkelmbang melnjadi manulsia yang melmiliki 
ke lpribadian yang baik dan ce lrdas selrta 
telrampil, mampul be lkelrja sama delngan orang 
lain, mampul hidulp belrmasyarakat, belrbangsa, 
dan belrnelgara.4 De lngan de lmikian maka 
pe lnellitian melngelnai motorik kasar ini sangat 
pe lnting dilakulkan karelna dapat mellatih anak 
ulntulk mellakulkan hal-hal positif de lngan baik. 

Salah satul kelgiatan yang dapat 
melngoptimalkan pe lrkelmbangan motorik kasar 
pada anak u lsia 4-5 tahuln yaitu l pe lrmainan 
bakiak. Bakiak melrulpakan sulatul alat pelrmainan 
yang telrbulat dari karelt yang dirancang 
be lrbelntulk sandal yang dimaninkan. de lngan dula 
orang anak ataul lelbih. Bakiak melrulpakan alat 
pe lrmainan yang belrasal dari Cina yang sampai 
di Indone lsia selring dimainkan pada acar 17 
Agu lstuls ataul pada saat ada acara-acara yang 
be lrbaulr ke lrakyatan yang dimainkan olelh anak-
anak dari ulsia 4-5 tahuln ataul lelbih. Pelrmainan 
bakiak ini dikombinasikan de lngan belrbagai 
rangkaian kelgiatan yang belraspelk pada 
pe lrkelmbangan psikomotorik pada anak ulsia 4-
5 tahu ln.5 Pelnggu lnaan meldia bakiak yang dapat 
melnstimu llasi kelmampulan lokomotor u lntulk 
anak ulsia 4-5 tahuln. Pelnggulnaan pelrmaianan 
bakiak selbagai meldia diantaranya kare lna dalam 
be lntulk belrolahraga.6  

Pe lnellitian melnge lnai bakiak pelrnah 
ditelliti olelh Yuldiawati dan Handoyo de lngan 

4 Kusumaningtyas, L. E, Bermain dalam Rangka 
Mengembangkan Motorik pada Anak Usia Dini. INDRIA 
Jurnal Ilmiah Pendidikan Pra Sekolah Dan Sekolah Awal, 
2016, 1 (1). 

5 Aquarisnawati, dkk, Motorik Halus Ditinjau Dari 
Bender Gestalt. Jurnal Insan. Vol 13, 2011, h.3. 

6 Murtining, Hari, Meningkatkan Keterampilan 
Motorik Halus Melalui Kegiatan Kegiatan Menggunting 
Dengan Berbagai Media. Jurnal Care, Vol 6, 2018, h.1. 
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juldull Pelrmainan Tradisional Dalam Bu ldaya 
Dan Pe lrkelmbangan Anak dimana hasil 
pelnellitian melnyelbu ltkan bakiak adalah 
pelrmainan tradisional yang melmiliki ulnsulr 
keltelrampilan fisik, ke lce lpatan belrfikir selrta 
imple lmelntasinya telrhadap nilai sosial dan 
buldaya. Belrmain bakiak melngultamakan 
kelkompakan dan ke lbelrsamaan antara para 
pelse lrta. Para pelmain haruls belrjalan selcara 
kompak ulntulk melnjaga ke lselimbangan agar 
tidak telrjatulh. Pelrmainan tradisional julga 
melrulpakan kelgiatan melnyelnangkan yang 
melmiliki nilai-nilai buldaya, yang dapat 
melmbelrikan dampak positif pada aspe lk 
pelrkelmbangan anak dan dapat me lngelmbangkan 
potelnsi yang dimiliki anak. Se ldangkan melnulru lt 
pelnellitian Sapu ltra dan Elkawati yang belrjuldull 
Pelrmainan Tradisional Selbagai Ulpaya 
Melningkatkan Kelmampulan Dasar Anak 
melnyelbultkan bahwa bakiak adalah salah satu l 
jelnis pelrmainan dalam kelgiatan oultboulnd ataul 
oulting yang belrsifat kompe ltisi. Pelrmainan 
Bakiak melrulpakan salah satu l pelrmainan 
oultboulnd ataul ou lting yang sangat me lnarik, 
Pelselrta yang telrgabulng dalam satul kellompok 
kelcil belrjulmlah kira – kira 3 – 5 orang haruls 
melmakai sandal kayul yang panjang ataul 
popu lle lr diselbult bakiak dan belrsaing delngan 
kellompok lainnya.7 Pelrmainan bakiak adalah 
salah satul pelrmainan tradisional dimana dibulat 
dari kayul panjang se lpelrti se llulnculr els yang 
su ldah dihalulskan (diamplas, reld:banjar) dan 
dibelri belbelrapa sellop diatasnya. Delngan 
delmikian pelrmainan bakiak yaitul pelrmainan 
tradisional dimana dibu lat dari kayu l panjang 
selpe lrti sellulnculr els yang suldah dihalulskan 
(diamplas, reld:banjar) dan dibelri belbe lrapa 
sellop diatasnya.8 

Pe lnellitian Prantoro belrjuldull Pelngarulh 
Pelnggulnaan Pelrmainan Tradisional Bakiak Dan 
Elngklelk Te lrhadap Pe lningkatan Ke ltelrampilan 
Sosial Anak Ulsia Dini me lnulnjulkkan bahwa 
pelrmainan anak tradisional dapat me lstimullasi 
anak dalam melngelmbangkan kelrjasama, 
melmbantul anak me lnyelsu laikan diri, saling 
belrintelraksi selcara positif, dapat 

 
7Yudiwinata, H. P., & Handoyo, P, Permainan 

Tradisional Dalam Budaya Dan Perkembangan Anak. 
Paradigma, 2 (3), 2014, h.1-5.  

8Saputra, N. E., & Ekawati, Y. N, Permainan 
Tradisional Sebagai Upaya Meningkatkan Kemampuan 
Dasar Anak. PSIKOLOGI JAMBI, (2), 2017, h.48-53.  

melngkondisikan anak dalam me lngontrol diri, 
melngelmbangkan sikap elmpati telrhadap te lman, 
melnaati atulran, se lrta melnghargai orang 
lain.,dapat dipahami bahwa pelrmainan 
tradisional dapat me lmbelrikan dampak yang 
sangat baik dalam melmbantul melngelmbangkan 
ke ltelrampilan elmosi dan sosial anak.9 Delngan 
de lmikian maka pelnellitian melnggulnakan bakiak 
ini sangat pelnting dilakulkan karelna dapat 
melnulnjang kelcelrdasan anak. 

Pe lrkelmbangan motorik kasar telrgantulng 
pada kelmatangan otot dan syaraf. Sellain 
ke lkulatan otot, kelmatangan otak julga sangat 
be lrpelngarulh pelrkelmbangan motorik anak. 
Karelna seltiap gelrakan yang dilaku lkan olelh 
anak diatulr olelh otak. Selmakin matang systelm 
syaraf otak maka se lmakin telrampil pulla 
ke lmampulan motorik anak. 

Be lrdasarkan data obse lrvasi lapangan 
yang tellah dilakulkan telrhadap 15 orang anak 
dikeltahuli bahwa anak di TK Al Ikhwan 
Palelmbang me lmpulnyai pe lrmasalahan pada 
pe lrkelmbangan motorik kasar yaitul 
ke ltelrlambatan melrelka dalam pelrkelmbangan 
telrselbult selhingga dapat melnghambat 
ke lmampulan anak itul se lndiri. Kelmampulan 
motorik kasar anak masih telrbatas, dan ulpaya 
pe lmbelriannya tidak ataul kulrang telrprogram. 
Dalam belbe lrapa kelgiatan pelrmainan fisik yang 
diharapkan bisa me lngelmbangkan motorik kasar 
anak didik yang dibe lrikan olelh gulrul, masih 
banyak anak yang be llulm bisa mellakulkan 
de lngan belnar, contohnya selpelrti anak kulrang 
melrelspon delngan baik dalam belrmain papan 
titian. Di samping itu l kulrangnya ke lsadaran 
akan pelntingnya pelngelmbangan motorik kasar 
pada diri anak, selhingga anak didik 
melnjalankannya kulrang sulnggulh-sulnggu lh. 

Indikator dari pe lrmasalahan telrselbult 
mellipulti tingkat motivasi anak saat ini yang 
masih banyak yang malas u lntulk mellakulkan 
ke lgiatan-kelgiatan dalam ulpaya 
melngelmbangkan ke lmampulan motoriknya, 
telru ltama kelgiatan dalam be lrjalan pada papan 
titian. Dalam kelgiatan belrjalan di papan titian 
bagi anak, kelnyataannya anak masih banyak 

9Prantoro, G, Pengaruh Penggunaan Permainan 
Tradisional Bakiak Dan Engklek Terhadap Peningkatan 
Keterampilan Sosial Anak Usia Dini, 2015, h.1-10.  
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yang bellu lm belrani dan melngulasai 
kelse limbangannya. Bahkan ada yang jatu lh dan 
ada pulla yang bellulm bisa ataul bellulm tahul 
belrjalan di atas papan titian. Hal ini julga 
dikarelnakan kulrangnya alat pelraga papan titian 
yang dimiliki, dan u lkulran papan titian ini 
telrlalul tinggi bulat anak. Sellain itul gulrul dalam 
melmotivasi anak masih kulrang dalam melniti 
papan titian. Akibatnya anak- anak ulntulk 
mellakulkan kelgiatan belrjalan di atas papan titian 
banyak yang masih takult. 

Ada belbe lrapa factor yang melnjadi 
pelnghambat pelrkelmbangan motorik kasar bagi 
anak diselkolah telrselbu lt, yakni: gulrul jarang 
mellakulkan pelmbellajaran dilular kellas 
(celndelrulngcalistulng) karelna selsulai delngan 
tulntultan orang tu la dan gulrul, dan kulrang 
krelatifnya pelndidik dalam me lrangkai sulatul alat 
pelrmainan yang belrhulbulngan delngan 
pelngelmbangan motoric kasar. Adapuln solulsi 
dari pelrmasalahan te lrselbult adalah sulatul alat 
ataul meldia pelrmainan se lpelrti pelrmainan bakiak 
yang melnu lnjang pelrkelmbangan motorik kasar 
anak ulsia 4-5 tahuln. Delngan pelrmainan ini, 

pe lrkelmbangan fisikmotorik anak dapat 
be lrkelmbanga se lcara optimal. 
Adapuln indikator motorik kasar mellipulti 
mellompat, mellelmpar, belrjalan dan me lloncat. 
Mellatih motorik kasar pada anak haruls 
diselsulaikan de lngan kelbultulhan anak. Banyak 
cara yang dapat dilakulkan olelh pe lndidik 
diantaranya mellaluli selbulah pelrmainan se lpelrti 
mellelmpar dan melnangkap bola, pelrmainan 
telrselbult dapat mellatih otot-otot di tangan 
De lngan adanya pelrmainan, fisik motorik kasar 
anak dapat telrkelmbangkan. Mellaluli pelrmainan 
tradisional bakiak akan dimasulkan dalam salah 
satul kelgiatan di selkolah be lrdasarkan masalah-
masalah yang tellah dipaparkan se lbe llulmnya, 
maka diharapkan se ltellah melnelrapkan 
pe lrmainan bakiak anak TK Al Ikhwan 
Palelmbang lelbih melningkat lagi dalam hal 
ke lmampulan motorik kasarnya se lpe lrti belrjalan, 
ke lselimbangan tulbu lh, belrlari, dan kelkompakan. 
Olelh karelna itul, pelnullis telrtarik ulntulk 
melngangkat juldull Pelngarulh Pe lrmainan Bakiak 
telrhadap Pe lrkelmbangan Motorik Kasar pada 
Anak Ulsia 4-5 Tahuln TK Al Ikhwan 
Palelmbang.

 
2. Metode 

Dalam pelne llitian ini pe lnullis melnggu lnakan 
meltodel kulantitatif. Meltode l kulantitatif ialah 
meltodel pelnellitian yang belrlandaskan pada 
filsafat positivismel, digulnakan ulntulk 
melmpellajari pada popullasi ataulpuln sampell 
telrtelntul, meltodel pelngambilan sampell pada 
ulmulmnya dilakulkan selcara random, 
pelngulmpullan data melmakai instrulmeln 
pelnellitian, analisis data be lrsifat kulantitatif 
ataulpuln statistik delngan tu ljulan ulntulk melngulji 
hipote lsis yang suldah diteltapkan.10 

Pe lnellitian ini dikhulsulskan lagi pada me ltodel 
elkspelrimeln delngan modell pe lnellitian Onel Groulp 
Prelte lst – Posttelst De lsign, yaitul pe lne llitian 
dimana telrdapat pre ltelst selbellulm adanya 
pelrlakulan. Delngan delmikian maka pelrlakulan 
akan lelbih akulrat karelna dapat melmbandingkan 
antara selbe llulm dan selsuldah pelrlakulan.11 

Table 3.1 Desain Penelitian 
Preltelst Variabe ll Telst Posttelst 

 
10 Sugiyono, Metode Penelitian Pendidikan 

(Pendekatan Kuantitatif, Kualitatif, R&D), 
Bandung:Alfabeta, 2018, h.15 

O1 X O2 

Ke ltelrangan: 
X : Pelrlakulan/trelatmelnt  
O1 : Kelmampulan Motorik Kasar se lbe llulm 
pelrlakulan / preltels. 
O2 : Kelmampulan Motorik Kasar selsuldah 
pelrlakulan pelnggulnaan bakia / postels. 

Pada sampell yang digu lnakan dalam 
pelnellitian ini melrulpakan anak TK Al-Ikhwan 
Palelmbang  yang be lrulsia 4-5 tahuln yang 
belrjulmlah 15 orang. 

Tabel 3.3 Sampel Anak 
No Kelompok Laki-

laki 

Perempuan Jumlah 

1 Ke llompok A 7 8 15 

 
3. Hasil dan Pembahasan 
a. Deskripsi Data Tes Awal (pretest) Tes 

Akhir (posttest) Pengaruh Permainan 
bakiak terhadap motorik kasar anak 

11 Sugiyono, Metode Penelitian Pendidikan 
(Pendekatan Kuantitatif, Kualitatif, R&D), 
Bandung:Alfabeta, 2018, Hlm.72. 
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pada usia 4-5 tahun Tk Al Ikhwan 
palembang 
Pe lnellitian ini dilakulkan pada anak u lsia 

4-5 tahu ln yang be lrju lmlah 15 anak. Se lbe llulm 
mellakulkan e lkspe lrime ln te lrlelbih dahu llu l 
dilakulkan te ls awal (pre ltelst) selbe llulm 
dilakulkan elkspelrimeln delngan pelrmainan 
bakiak. Te lst awal (prelte lst) dilakulkan delngan 
melngamati sellulrulh kelgiatan, aktivitas dan 
prose ls pelmbellajaran dari awal- akhir 
pelmbe llajaran se llelsai. Se llulrulh kelgiatan ini 
dilakulkan u lntulk melnge ltahu li pelrkelmbangan 
motorik kasar anak yang dapat dilihat dari 
indikator yang te llah diteltapkan dan 
dijabarkan melnjadi bu ltir amatan maka, 
pelrkelmbangan motorik kasar anak dapat 
telrlihat keltika anak dapat melngikulti 
pelrintah/ instru lksi yang tellah dibe lrikan 
maulpu ln melngu llang ke lmbali informasi yang 
tellah dibe lrikan. Selte llah dilaku lkan tels awal, 
kelmuldian anak dibe lrikan skor ke lpada 
masing-masing anak de lngan melmbe lrikan 
tanda celklis (√) pada peldoman pe lnilaian 
se lsu lai de lngan nama anak 

Se lte llah dilaku lkan e lkspelrime ln delngan 
kelgiatan melnggu lnakan pe lrmainan bakiak 
kelmuldian dilakulkan tels akhir (posttelst). Tels 
akhir (postte lst) dilaku lkan delngan 
melngamati kelmbali se llulrulh ke lgiatan, 
aktivitas dan prosels pe lmbellajaran dari awal- 
akhir pelmbe llajaran. Se ltellah me lngobse lrvasi, 
kelmuldian dibelri skor che lcklist (√) pada 
peldoman pelnilaian kelpada masing-masing 
anak selsu lai de lngan pelrke lmbangan motorik 
kasar anak dalam melngelnal tanaman hias. 

Tabel 4.4 
Data pretest dan posttest kelas 

eksperimen 
No Nama 

Anak 
Nilai 

Pretest 
Nilai 

Posttest 

1 ANS 30 31 
2 AKP 32 32 
3 AZ 32 32 
4 HK 30 30 
5 FH 31 32 
6 U lA 32 32 
7 MC 31 31 

8 QR 27 30 
9 FRN 30 30 
10 TRP 30 30 
11 TGT 

30 31 
12 AM 

30 31 
13 APP 

31 31 
14 AN 

31 31 
15 YS 

31 31 
Jumlah 458 522 

Hasil yang dipelrole lh dari kellas 
e lkspe lrime ln telrdapat pre ltelst yang 
melnulnjulkkan data telrbilang banyak yang 
relndah dan cu lkulp tidak te lrdapat pelningkatan 
yang total kelsellulrulhan 458 tapi be lrbelda 
de lngan hasil posttelst melmiliki pelningkatan 
seltellah dite lrapkannya trelatmelnt delngan 
julmlah 522. Adapu ln mellihat nilai melan pada 
data hasil pre ltelst dan postte lst pelrhatikan 
tabell be lriku lt: 

Tabel 4.5  
Descriptive Statistic 

Paired Samples Statistics 

 Me lan N 
Std. 

Delviation 

Std. 
E lrror 
Melan 

Pair 1 pelstelst 15,0000 15 2,71357 0,78321 

posttelst 25,6531 15 2,28906 0,66354 

Su lmbelr: Data oultpult SPSS velrsi 23 
Dapat dikeltahuli nilai prelte lst dan posttelst 

e lkspe lrime ln sangat belrbe lda jau lh dapat 
disimpullkan se lbellulmnya dite lrapkan 
pe lrmainan bakiak pada anak hasil 
pe lrkelmbangan motorik kasar anak masih 
banyak yang bellulm lancar de lngan nilai 
25.6531 seltellah ditelrapkan pelrmainan 
bakiak selbagai pe lningkatan pelrkelmbangan 
motorik kasar anak diselbult delngan nilai 
posttelst ada pe lningkatan dimana nilai dapat 
dikeltahuli dari hasil grafik prelte lst= 0,66354. 
melningkat melnjadi posttelst= 0.78321. 

Ke lmuldian u lntulk me lngeltahuli telrdapat 
ataul tidaknya pe lngaru lh yang disignifikan 
masih dilakulkan ulji prelte lst dan posttelst 
selbagai langkah me lmpelrkulat pelningkatkan 
pe lrkelmbangan motorik kasar anak, yang 
dapat dilihat pada tabell belrikult: 
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Tabel 4.6 

Paired Samples Test 
 Paireld Diffelrelncels t df Sig. (2-

taileld) 
Melan Std. 

Delviation 
Std. 

E lrror 
Melan 

95% Confidelncel Intelrval of 
thel Diffelrelncel 

   

Lowelr Ulppelr    
Pair 1 Pre lte lst E lxp - 

Postels Elxp 
15.133 3.091 .798 -15.845 -12.422 -17.711 13 .000 

Su lmbelr: data oultpult SPSS Ve lrsi 23. 
Tabell 4.6 di atas melnje llaskan bahwa 

nilai signifikansi (2-taileld) selbelsar 0.000 
dimana nilai telrse lbult ku lrang dari 0.05. 
Belrdasarkan nilai signifikansi te lrse lbult maka 
melnu lnjulkkan adanya pe lrbeldaan yang 
signifikan antara variabe ll awal delngan 
variabell akhir. Delngan kata lain nilai 
signifikansi yang ku lrang dari 0.05 
melnyatakan bahwa telrdapat pelrbe ldaan 
antara data hasil pre lte lst dan data hasil 
postels. Hal ini me lmbu lktikan bahwa telrdapat 
pelngaru lh yang belrmakna antara pelrlakulan 
yang dibelrikan te lrhadap hasil be llajar siswa. 

b. Deskripsi Analisis Data  
Analisis data dilaku lkan delngan 

mellakulkan ulji hipotelsis. Akan teltapi 
se lbellulm mellakulkan ulji hipotelsis telrselbult 
maka te lrle lbih dahu llul mellakulkan u lji 
normalitas data dan u lji homoge lnitas data 
se lbagai belrikult: 

1. U lji Normalitas Data  
U lji normalitas belrtu ljulan mellihat 

data belrdiskulsi normal ataul  tidak, dapat 
melnggu lnakan statistic produ lct and 
se lrvicel solu ltion 23 (SPSS 23) delngan 
taraf signifikansi 0.05. Belrikult   hasil 
ou ltpult pada tabell belriku lt:  

Tabel 4.6  
Data Uji Normalitas 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 Konselntrasi 

N 15 

Normal 

Parame lte lrsa,b 

Melan 14.13 

Std. 

Delviation 

2.232 

Absolultel .210 

Most Elxtrelmel 

Diffelrelncels 

Positivel .149 

Nelgativel -.210 

Telst Statistic .210 

Asymp. Sig. (2-taileld) .200c 

a. Telst distribultion is Normal. 

b. Calcullateld from data. 

c. Lillielfors Significancel Correlction. 

Dari tabe ll telrselbult dikeltahuli 
nilai pre ltelst dan posttelst e lkspe lrime ln. 
U lntulk melngeltahuli data telrselbult 
signifikan atau l tidak bisa dilihat dari 
kolom di atas tabe ll Kolmogorov-Smirnov 
telrlihat nilai diatas 0.05 yaitu l pada pre ltelst 
dan postte lst melndapatkan nilai 0.200 > 
0.05 maka dinyatakan be lrdistribu lsi 
normal hal ini dikarelnakan hasil u lji 
normalitas pada hasil pre ltelst dan posttelst 
melle lbihi nilai 0.05. 

2. U lji Homogelnitas Data  
Ulji homogelnitas digu lnakan u lntulk 

melnge ltahu li apakah belbe lrapa varians 
popu llasi adalah sama atau l tidak, delngan 
melnggu lnakan statistic produ lct and 
se lrvicel solultion (SPSS 23) dapat tarif 
signifikansinya 0.05 be lriku lt hasil oultpult 
pada tabell belriku lt: 

Tabel 4.7 
Data Homogenitas Test 

of Homogeneity of Variances 
Kelmampulan sains  

Lelvelnel Statistic df1 df2 Sig. 

6.294a 3 6 ,011 

a. Grou lps with only onel casel arel ignoreld in compulting 
thel telst of homogelnelity of variancel for posttelst. 

b. Sulmbelr : oultpult SPSS velrsi 23. 
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Data homogelnitas apabila nilai 
signifikan melle lbih 0.05 dapat 
disimpullkan data yang dipe lrolelh 
homoge ln karelna pada nilai sig 
selmulanya melmiliki nilai di atas 0.05. 
Dipelrole lh nilai sig = 0.011 > 0.05 
artinya te lrdapat data yang homogeln. 

3. U lji Hipotelsis 
Se ltellah data dipe lrolelh normal data 

homogelnitas tahap sellanju ltnya adalah 
pe lngu ljian hipotelsis, adapuln krite lria 
pe lngu ljian hipotelsis dalam pelne llitian 
ini adalah selbagai belrikult : 
a) Jika nilai sig (2-talle ld) pada tabell 

sampell belrpasangan < 0.05 maka 
H0 ditolak dan Ha ditelrima  

b) Jika nilai sig (2-talle ld) pada tabell 
sampell belrpasangan > 0.05 maka 
H0 ditelrima  dan Ha ditolak. 

U lntulk me llaku lkan u lji hipotelsis ini 
pelne llitian me lnggu lnakan ulji paireld 
samplel t-telst (sampe ll belrpasangan) dari 
hasil selte llah dipelrhitu lngkan 
me lndapatkan hasil statistic produ lct and 
selrvicel solultion 23 (SPSS 23) selbagai 
belrikult: 

Tabel 4.8 
Paired Samples Statistics 

 Melan N 
Std. 

Delviation 

Std. 

Elrror 

Melan 

Pair 1 pelstelst 15,0000 15 2,71357 0,78321 

posttelst 25,6531 15 2,28906 0,66354 

   Su lmbelr: data oultpult SPSS Velrsi 23 
 

Tabell diatas melnulnjulkkan nilai rata-rata 
pre ltels yaitu l 15,00 se ldangkan pada poste ls 
selbe lsar 25,6531. Ke lmuldian u lntulk nilai 
standar de lviasi pada preltels selbe lsar 2,71357 
dan nilai postels selbe lsar 2,28906. 
Se llanju ltnya u lntulk standar e lrror pada prelte ls 
yaitu l 0,78321 dan pada poste ls yaitu l 
0,66354. 

Tabel 4.9 
Paired Samples Correlations 

  N Correllation Sig. 

Pair 1 pelstelst 

& 

posttelst 

15 -,213 ,234 

  Su lmbelr: data oultpult SPSS Ve lrsi 23 
 

Tabe ll 4.9 diatas melnulnjulkkan hasil 
kore llasi antara hasil be llajar siswa keltika 
pre ltels dan postels. Dapat dilihat bahwa nilai 
signifikansi se lbelsar 0,234. Hal ini 
melmpe lrlihatkan nilai hu lbulngan antara hasil 
be llajar siswa pada ke lgiatan pre ltels dan hasil 
be llajar siswa pada kelgiatan poste ls. 

 

Tabel 4.10 
Paired Samples Test 

 Paireld Diffelrelncels t df Sig. (2-
taileld) 

Melan Std. 
Delvia
tion 

Std. 
Elrror 
Melan 

95% Confidelncel 
Intelrval of thel 

Diffelrelncel 

   

Lowelr Ulppelr    
Pair 1 Prelte lst E lxp - Postels Elxp 15.13

3 
3.091 .798 -15.845 -12.422 -17.711 13 .000 

Su lmbelr: data oultpult SPSS Ve lrsi 23 
Dari tabell di atas dapat dike ltahu li nilai 

rata-rata pre ltelst dan posttelst  elkspelrimeln 
se lcara belrsama-sama yaitu l 15.133. Dari 
keldu la data telrselbult su ldah dike ltahuli belsar 
rata-rata posttelst e lkspe lrime ln. teltapi u lntulk 
melmastikan adakah pe lningkatan se lte llah 
mellakulkan trelatme lnt maka dilihat pada 

tabell paire ld sample ls te lst yang melmiliki data 
sig, 0.000. Mellalu li hal telrselbult dapat 
disimpullkan pada pelne llitian ini ada 
melngalami pe lningkatan karelna krite lria 
pe lngu ljian hipote lsis dalam pe lnellitian ini 
selsu lai de lngan ke ltelntulan belriku lt: 
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a) Jika nilai sig (2 talle ld) pada tabell 
sampe ll belrpasangan < 0.05 maka Ho 
ditolak dan Ha dite lrima. 

b) Jika nilai sig (2 talle ld) pada tabell 
sampe ll belrpasangan > 0.05 maka Ho 
ditelrima dan Ha ditolak. 
Hasil u lji hipotelsis yang di u lji pada 

pelnellitian ini adalah pada paire ld sampell telst 
nilai signifikannya se lbe lsar 0.000 yang 
belrarti lelbih kelcil ataul ku lrang dari 0.05. 
Maka nilai telrselbult se lsu lai delngan hipote lsis 
pelrtama dimana Ha dite lrima seldangkan Ho 
ditolak. Delngan de lmikian maka dapat 
disimpullkan bahwa te lrdapat pelningkatan 
yang signifikan pada poste ls selte llah 
dilakulkan pe lnggu lnaan pelrmainan bakiak. 
Hal ini me lmbulktikan bahwa te lrdapat 
pelngaru lh yang signifikan antara pe lrmainan 
bakiak telrhadap pelrke lmbangan motorik 
kasar anak u lsia 4-5 tahu ln di TK Al-Ikhwan 
Palelmbang. 

 
4. Simpulan dan Saran 

Be lrdasarkan hasil pelnellitian diatas maka 
kelsimpu llan yang dapat diambil adalah 
se lbagai belrikult 

1. Be lrdasarkan hasil dari data yang te llah 
dijellaskan telrselbult, pelnelrapan me ldia 
pe lrmainan bakian sangat e lfelktif dan 
antu lsias anak te lrlihat ke ltika diajak 
be lrmain pelrmainan Bakiak  te lrse lbult, 
anak lelbih aktif dalam be lrgelrak. Maka 
dapat dikeltahuli bahwa pelmbe llajaran 

yang melnggu lnakan papa bakiak atau l 
pe lrmainan Bakiak dapat me lmbantu l anak 
lelbih aktif dalam be lrgelrak se lhingga 
motorik kasar anak lelbih be lrkelmbang, 
selhingga anak tidak melrasa jelnulh dan 
bosan dalam be llajar.  

2. Telrdapat pelngaru lh yang signifikan dari 
pe lnggu lnaan Pelrmainan Bakiak te lrhadap 
pe lrkelmbangan motorik kasar anak pada 
ulsia 4-5 tahu ln TK Al Ikhwan Pale lmbang. 
Hal ini dibulktikan delngan nilai 
Signifikan (2-taileld) Pelrkelmbangan 
motorik kasar anak pada u lsia 4-5 tahu ln 
TK Al Ikhwan Pale lmbang adalah se lbelsar 
0.000 le lbih kelcil dari nilai kelte lntulan sig 
=  0,05, ataul bisa dilihat dari data 
dipelrole lh  nilai Thitulng = 25.6531 dan 
Ttabell= 15.0000 nilai Thitu lng < Ttabell  
selhingga dapat dikatakan te lrdapat 
pe lrbeldaan yang signifikan. Dapat 
disimpullkan bahwa H0 ditolak dan Ha 
ditelrima. selhingga hasil telrselbult 
dipultulskan u lntulk melnolak Ho dan 
melnelrima Ha. 

 
Ucapan Terimakasih 

Ulcapan telrimakasih dituljulkan kelpada 
Kelpala Selkolah dan se llulrulh siswa-siswi TK 
Al Ikhwan Pale lmbang, se lrta se llulrulh gulru l 
yang tellah melmbantu l pelnullis dalam 
mellakulkan pe lnellitian gu lna melmpe lrolelh 
data-data ulntulk pelnyulsu lnan dan pe lnullisan 
skripsi ini.
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